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4 4 El sector publico debe encontrar soluciones innovadoras,
poderosas y efectivas a los retos de ciudad, en especial
aquellos que impactan en la proteccion y felicidad de las
nifias y los nifios. I I

Enrique Penalosa,
Alcalde de Bogota




4 4 Nunca es largo el camino que conduce a casa,
cuando se recorre de la mano de un amigo.
Gracias Alcaldia por ser ese amigo. FF

Jairo,
Estudiante de la Institucion Educativa Distrital Argelia,
Caminante Ciempiés




Juan Pablo Bocarejo,
Secretario de Movilidad del Distrito
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LAS INICIATIVAS

Las iniciativas aqui presentadas han sido fruto
del esfuerzo colectivo de la Alcaldia Mayor de Bo-
gota. Hoy, todo el trabajo centrado en la movili-
dad de las niiias y los nifios hacia sus institucio-
nes educafivas se agrupa en el Programa Distrital
Nifios Primero.
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El programa abarca distintas
iniciativas que buscan brindar
espacios mas seguros y eficien-
tes para el desplazamiento dia-
rio de la poblacion infantil de
Bogota. Ademas, el programa
propone la creacion de espacios
para que las nifias y los ninos
exploren su entorno de manera
segura y feliz. Esto con el obje-
tivo de que las nifias y los nifos
reconozcan su ciudad, la disfru-
teny se apropien de ella.

HEATITIITTTNTLIE crea
caravanas ludicas para los es-

tudiantes que se desplazan a
pie.
y fomentan el uso
de la bicicleta como medio de
transporte amigable y sosteni-
ble, crean rutas para llegar a la
institucién educativa o para co-
nocer la ciudad. Para garantizar
la seguridad de las nifias y los
ninos que se desplazan en vehi-
culos motorizados, el programa
ha trabajado en la implementa-
cion de carriles preferenciales
para con la
modalidad Ciempiés Carril Es-
colar y Ruta Pila. Por dltimo, se

Ciempiés

Al Colegio
en Bici

Transporte
Escolar

Zonas
Escolares

Moviparque



encuentra la iniciativa de ZONAS
ESCOLARES que se ha enfocado
en crear entornos seguros en
las vias adyacentes a las insti-
tuciones educativas.

La planeacion, el desarrollo y
la implementacion de este pro-
grama de ciudad, liderado por la
Secretaria Distrital de Movilidad
y la Secretaria de Educacion Dis-
trital, se ha logrado con la cola-
boracién de las comunidades be-
neficiadas (nifias, nifos, madres,
padres, acudientes y vecinos que
han participado activamente en

15

las distintas fases de las inicia-
tivas) la coordinacion interinsti-
tucional y el apoyo constante de
Bloomberg Philanthropies.

Este libro quiere brindar he-
rramientas a otras ciudades e
instituciones para implemen-
tar medidas similares, también
busca agradecer a las comu-
nidades que las inspiraron, al-
macenar todo el conocimiento
adquirido de los equipos que
hacen parte de cada iniciativa
y poner en la agenda publica la
seguridad vial infantil como una
prioridad.
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VISION CERO

Las iniciafivas de la Alcaldia Mayor que se
presentan en este libro se enmarcan dentro de

la politica de Vision Cero, adoptada por el distrito

y base del Plan Distrital de Seguridad Vial 2017-
2026. Esta vision le da un enfoque éticoala
seguridad vial y tiene como ideal reducir a cero

el numero de victimas fatales o heridos graves

por siniestros viales, para proteger la vida de los
actores mas vulnerables, entre ellos, las nifias y los

NINOS.

Vision Cero considera que la pérdida de
una vida en transito es moralmente in-
aceptable, pues todas las muertes son
prevenibles y el sistema vial debe prote-

ger a los usuarios de las vias en cualquier
circunstancia.

Esta politica se centra en prevenir las fa-
talidades y lesiones graves, teniendo en
cuenta que la seguridad vial es una res-

ponsabilidad compartida y que sus poli-
ticas deben estar integradas con otros
objetivos de sostenibilidad ambiental,
social, econdmica, de salud publica y ca-
lidad de vida para lograr reducir el nime-
ro de victimas de siniestros viales. Otro
de los principios de la Vision Cero afir-
ma que el sistema de transporte debe
ser seguro y que debe darle prioridad a
la vida humana y a la salud de todos sus

17
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usuarios desde la concepcion
misma, para garantizar protec-
ciony seguridad. En esta misma
linea, integra el error humano
al proceso de planeacion, dise-
no y operacion del sistema de
transporte, dandole mayor im-
portancia a acciones enfocadas
al desarrollo de infraestructura
segura. Por ultimo, se reitera
que la velocidad de las vias debe
gestionarse, pues tiene un im-
pacto directo sobre la seguridad
vial al aumentar las posibilida-
des de siniestros y la gravedad
de las consecuencias de estos.

Esta politica toma mayor impor-
tancia cuando se habla de niias
y ninos. Ellos son mas vulnera-
bles, su capacidad de reaccion
es diferente y su cuerpo es mas
fragil que el de un adulto. Las

calles deben estar disefiadas
para que las niftas y los nifios no
solo se sientan seguros sino que
realmente lo estén. Segun la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), los limites de velocidad
para areas urbanas no deberian
ser mayores a 50 km/h y en las
zonas con peatones y ciclistas,
no mayores a 30 km/h (Global
Status Report on Road Safety,
2015).

Gracias a la adopcidon de esta
politica, Bogota ha logrado re-
ducir en 3 afnos en un 11% las
muertes en siniestros viales
y en los ultimos 2 afios el 64%
de las muertes de menores de
edad.

aKm/h

ES EL LIMITE DE VELOCIDAD
RECOMENDADO PARA AREAS URBANAS
SEGUN LA OMS.

1%

ES EL PORCENTAJE QUE HALOGRADO REDUCIR
BOGOTAENMUERTES POR
SINIESTROS VIALES ENLOS ULTIMOS 3 AROS.
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11 -
Nos enorgullece que Bogota sea la primera ciuda_' e
Surameérica en adoptar Vision Cero para los jovene:

A traves del liderazgo politico, la dedicacion ajas=s
proteccion de los jovenes y la colaboracion consocios
de la Iniciativa de Salud Infantil, como WRI y NAGTO,h
ciudad le esta demostrando al mundo que prevenir |
muertes infantiles en siniestros de transito no solo €
posible, sino que también nos beneficia a todos.

ha demostrado que poner a los nifios primero es U
factor fundamental para el éxito. JJ

Natalie A. Draisin,
Directora, Oficina de Norteamérica y Representante de las
Naciones Unidas

Fundacion FIA
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SITUACION ACTUAL

A partir de la Encuesta de Movilidad 2615

La poblacion infantil entre los 7 a 15 arios se toma, en
promedio, cincuenta (508) minutos parair a la insfitucion
educativa, esto quiere decir que, en un solo dia, las nifias y
los nifos pasan aproximadamente una (1) hora y cuarenta
(48) minutos viajando. Los tiempos de recorriclo mas altos
corresponden a los viajes realizados en rutas escolares y
en transporte publico.

¢CUANTO
TIEMPO TARDAN
LAS NINAS Y LOS
NINOS DE7A 15
ANOS DE EDAD
PARA LLEGAR A
LA INSTITUCION
EDUCATIVA?

woto I 7
A pie [N ” ©
siccets I
Vehiculos privados || GG 3 6
To I S
Bus intermunicipal ||| 1
public aneor @ N ; 5

Transporte Escolar [ NN | O
Transporte Masivo [, 6 3

MPU PRUMEUIU L ! N MINU |
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Las nifias y los nifios viajan a su institucion educativa principalmente
a pie (49%), los medios de transporte que estan en segundo y tercer
lugar son el transporte escolar (23%) y el transporte publico (12%).

. ¢ EN QUE MEDIO DE
9" TRANSPORTE VIAJAN
LAS NINAS Y LOS NINOS
DE BOGOTADE 7 A 15
ANOS DE EDAD?

46*

24% I 1
I

3% g%

A partir de la Encuesta de Movilidad 2015.
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La caminata es el medio de transporte predominante de las nifias y
los nifios que viven en estratos 1, 2 y 3, mientras que el transporte
escolar son las mas utilizadas en estratos 4,5y 6.

N ¢ EN QUE MEDIO DE
oo DA WP 7RANSPORTE VIAJAN

LAS NINAS Y LOS NIFiOS
DE BOGOTA DE 7 A 15
ANOS DE EDAD SEGUN EL
ESTRATO
SOCI0 ECONGMICO DONDE
VIVEN?

1 2 3 4 5 6 ESTRATO

TRANSPORTE ESCOLAR

TRANSPORTE PRIVADO

A partir de la Encuesta de Movilidad 2015.
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Las niflas y los nifios que viajan a la institucion educativa en trans-
porte publico lo hacen principalmente desde las UPZ Bosa Central,
Los Libertadores, Suba, Tibabuyes y Venecia y viajan principal-
mente a Suba y al sur occidente de la ciudad

¢ DE DONDE Y HACIA
DONDE VIAJAN LAS
NINAS Y LOS NINOS EN
TRANSPORTE PUBLICO?

¢DE DONDE SALEN LAS
NINAS Y LOS NINOS?

¢A DONDE LLEGAN
LAS NINAS Y LOS NIfioS?

Las nifias y los nifios que viajan a la institucion educativa en trans-
porte escolar lo hacen principalmente desde las UPZ El Prado, Ti-
babuyes, Los Cedros, Niza y Santa Barbara y hacia los poligonos
Calle 63-NQS-46Sur-Caracas, Calle 153 hacia el Norte y las UPZ
Casablanca, Suba y Niza.

{ TEEE ¢ DE DONDE Y HACIA

N, DONDE VIAJAN LAS
- NINAS ¥ LOS NINOS EN
%.i&%%ﬁ TRANSPORTE ESCOLAR?
L TN
s LA

a’«%}gﬁ%’@
’ﬁ’ LS NS ¥ LS R

?g A partir de la Encuesta de Movilidad 2015.

¢DE DONDE SALEN LAS
NINAS Y LOS NINOS?

o
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Los nifios que caminan a la institucién educativa viajan principal-
mente en las Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ) Bosa Central,
El Rincon, Tibabuyes e Ismael Perdomo.

¢ QUE UPZ TIENEN LA
MAYOR CANTIDAD DE
NINAS Y NINOS

QUE VIAJAN A PIE?

ALTA CONCENTRACIGN
DE VIAJES A PIE

MEDIA CONCENTRACION
DE VIAJES A PIE

BAJA CONCENTRACION
DE VIAJES A PIE

A partir de la Encuesta de Movilidad 2015.
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i1
Enfocar en las nifias, los nifios y en quienes cuidan de

ellos el disefio de las calles y los sistemas de transporte,

es critico para la salud, la equidad y la sostenibilidad de

las ciudades.

Cuando disefiamos calles a través de su vision creamos

infraestructura segura, accesible y divertida que mejora

la eficiencia y eleva la calidad de vida para todos los
usuarios de la calle. I

Skye Duncan,
Directora, Iniciativa Global de Diseno de Ciudades
NACTO
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Ciempiés Caminos Seguros hace que
las caminatas hacia las instituciones
educativas sean mas seguras, las
convierte en momentos divertidos y
educativos que fortalecen el tejido social
de la comunidad. En sus trayectos hacia la
institucion educativa y de vuelta a puntos
de encuentro cercanos a casa, la iniciativa
vigila, acompaha y enriquece la experiencia
de cientos de ninas y nihos, consiguiendo
recorridos mas seguros, confiables y
felices.

31
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INTRODUCCION

Gracias a la idea innovadora de crear caravanas

a pie que incluyen el componente del juego en

las caminatas a las instituciones educativas, la
iniciativa Ciempiés Nifios Primero de Bogota ¢and el
prestigioso premio Mayors Challenge de Bloomherg
Philanthropies en 2016. El Mayors Challenge o
Desafio de Alcaldes es un concurso disefiado para
ayudar a lideres a hacer frente a los retos mas
desafiantes de sus ciucdades.

El concurso busca fomentar programas
para mejorar la calidad de vida de los ciu-
dadanos. En su versién del 2016 las cinco
mejores ideas recibieron recursos econoé-
micos y apoyo técnico por parte de Bloom-
berg Philanthropies para implementar
programas que generaran un cambio du-
radero en el contexto que buscan mejorar.
Entre los diversos temas que llaman la

atencion de los ganadores se encuentran
la lucha contra la corrupcion, la reduccién
de la obesidad, la proteccion de tierras
cultivables y la movilidad urbana, como es
el caso del Ciempiés.
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l l El Mayors Challenge es un concurso de ideas diseiiado para
ayudar a los lideres de la ciudad a pensar en grande, ser audaces
y descubrir ideas ingeniosas, que, en ultima instancia, sean
compartibles y aborden los problemas mas complejos de la
actualidad. La idea que tuvo Bogota de mejorar la seguridad
de los nifios y enriquecer su aprendizaje mientras caminaban
juntos a la institucion educativa en caravanas capio nuestra
imaginacion en Bloomberg Philanthropies cuando se convirtio en
ganadora y recihio un premio de un millon de doélares en 2016.
Estamos muy complacidos de apoyar a Ciempiés Nifios Primero
dehido al potencial que tiene para mejorar la vida de los nifios
al permitirles aprender juntos, desarrollar relaciones con sus
compafieros y establecer vinculos con sus familias, todo esto
mientras caminan al colegio de manera segura. Esperamos que la
iniciativa Ciempiés Nifios Primero se convierta en una referencia
para toda Colombia y, en tltima instancia, para ciudades y paises
de todo el mundo, sobre como ayudar a los nifios a desplazarse
de manera segura e inteligente. , ,

Cristina Cacciato
Programas de Innovacion en Gobierno,
Bloomberg Philanthropies
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Ciempiés Caminos Seguros es una iniciativa de la Secretaria Dis-
trital de Movilidad (SDM), articulado con la Secretaria de Educa-
cion Distrital (SED) que surgié de la necesidad de que las niflas y los
ninos, asi como sus acompanantes, puedan desplazarse mas tran-
quilos y felices desde los puntos de encuentro a las instituciones
educativas y de vuelta a sus puntos de encuentro._Los pequefos

diferente a la de los peatones adultos, Teniendo esto en cuenta,

idear estrategias para que las nifas y los nifios pudieran reconocer
su entorno, apropiarse de él y aumentar su sensacion de seguridad
durante el trayecto, se convirtié en un asunto apremiante para la
Alcaldia Mayor.
En otras épocas, las niiias y los nifios aprovechaban las calles para
encontrarse con sus amigos parajugar y disfrutar del espacio al aire
libre. Para llegar a sus lugares de juego, las niiias y los niiios usualmente
caminaban, lo que tenia la feliz consecuencia de fue se mantenian activos
mientras exploraban los alrededores, reconocian la ciudad y la hacian suya.
Enlaactualidad, las niiias y los niiios estan refugiados en sus hogares y sus
posihilidades de salir se ven restringidas por los horarios de los adultos gue
les cuidan.






La iniciativa se apoya en tres pilares fundamen-
tales: la seguridad, la felicidad y los lazos comu-

nitarios.

&
=3
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LA SEGURIDAD se logra en cada recorrido, pues los pe-
quefios caminantes realizan sus desplazamientos en
grupo mientras aprenden sobre seguridad vial._Entre

las practicasy conocimientos gue las niflas y los nifiog

ieren ncuentran; la form T ruzar
i I i fr r r

LA FELICIDAD se fomenta mediante la risa, la diversién y el
reconocimiento que se les hace a las nifas y los nifos
por su participacién en los juegos del recorrido. Alo lar-

sentido de colaboracion entre ellos, De esta forma ad-

quieren habilidades y aptitudes que contribuyen al de-
sarrollo cognitivo de las nifias y los nifios, que les permi-
ten apropiarse de los diferentes espacios en los que se
mueven. Ademas, se busca que las nifas y los nifios se
puedan identificar en y aduefiarse de sus espacios, que
vean que tienen unrol en la ciudad y se sientan valorados
por ello.

LOS LAZ0OS COMUNITARIOS ge crean en los trayectos cuando
I I - : ol
con los Caminantes Ciempiés, Todos comparten este

trayecto y lo vuelven una experiencia en la que, ade-
mas, reciben los conocimientos del monitor de la ruta e
intercambian anécdotas. La idea es que todos terminen
por apropiarse de las rutas y creen redes de apoyo que
aseguren la continuidad y permanencia de los caminos
seguros.



Trabajar con las familias de Suba, Bosay con un equipo tan grande, preparado y comprometido,
ha sido una experiencia motivadora que potencialas §anas de seguir planeando las estrategias
que permitan que el Ciempiés se quede en el Distrito por muchos afios mas. El Ciempiés empezo
como un piloto donde éramos nosotros quienes incentivabamos a la comunidad para unirse.
Ahora es todo lo contrario. La comunidad reconoce al Ciempiés y quiere hacer parte de la
iniciativa. A la fecha contamos con mas de 1800 nifias y nifios inscritos que se identifican con
el Ciempiés. Es, asimismo, conmovedor ver los lazos que se generan en la comunidad, entre
acudientes, participantes, con los monitores y en general el tejido social que la iniciz .it a

promueve.
Luisa Rubio,

Gerente

Por medio de los juegos, se pueden trabajar diferentes valores que son indispensables para
el ser humano, como resolver conflictos entre ellos, trabajar en equipo, estar pendiente el
uno del otro, el respeto y la puntualidad: al saber que la ruta inicia a una hora establecida
entienden que deben levantarse temprano para caminar con el ciempiés.

Monica Guarin,
Monitora

Una experiencia muy honita fue en el Colegio Reina de Gales se generaron lazos de amistad
entre estudiantes que no se hablaban, incluso siendo vecinos y usando el mismo camino
para dirigirse a la a la institucion educativa. Cuando estoy haciendo la ruta de la institucion
educativa 4 ex-caminantes Ciempiés se acercan, saludan, y, dependiendo de la hora, nos

acompanan. .
Deisy Torres,

Monitora

I;,_
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PASOS ANTES DE EMPEZAR A CAMINAR

Contacto con la institucion
educativa y fortalecimiento

de la relacion
comunicacion.
gesignacién de contactos de enlace de \ —
e partes Creacion del
camino seguro.

Presentacion

del Ciempiés a

la comunidad
estudiantil, a los
padres y acudientes.

Recoleccion de informacion de
potenciales participantes (direcciones e
informacion socio-econdmica basica).

Ruta tentativa.



Reunion con posibles
parficipantes y
padres inferesacos

a. Socializacién de un trazado de
ruta preliminar con los padres y
la comunidad escolar. Se agenda
una primera caminata.

b. Apertura del proceso de
inscripcion de los participantes.

c. Creacion de grupo de
WhatsApp para cada ruta,
canal que sera usado para dar
la informacion del desarrollo de
esta.

Apertura del proeso
tle inscripcion de los
participantes.

Talleres de
capacitacion a
las instituciones
educativas en
seguricad vial.

S

Inicio de la primera
caminata del
Ciempiés.

39
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PALABRAS CLAVE

iEstos términos te ayudaran a no perderte
en el recorrido!

Camino seguro

Recorrido a través de los barrios de

la ciudad. Esta disefiado para que
ninas, ninos y acompanantes caminen
a su colegio y de vuelta sin peligros y
pasando un buen rato.

Monitor

Es la persona que guia la ruta. Lleva
una chaqueta distintiva y usa su
silbato y su paleta para detener el
trafico en los cruces. Ademas, vigila
que todo el trayecto sea seguro a
través de varias sefales acordadas
previamente con las ninas y los
ninos y acompanantes. El monitor
también conoce todos los juegos

Acompaﬁante del Ciempiés, los pone en practica
- con los caminantes y los anima a
Toda persona que, siguiendo su .
. ) S . competir sanamente por calletones.
interés, motivacion y voluntad, decide
. Z Son personas responsables que
realizar un acompafamniento frecuen- .
. cuentan con conocimientos sobre
te o permanente a los Caminantes . .
. - . seguridad vial.
Ciempiés en sus recorridos por las
rutas previamente establecidas.




Puntos de encuentro

Son los lugares especificos a lo
largo de la ruta donde los usuarios
esperan a que llegue la caravana. El
Ciempiés llega a ellos para dejar o
recoger caminantes.

Caminantes Ciempiés

Son los estudiantes, nifias y nifios
en edad escolar, cuyos intereses
personales los llevaron a hacer parte
de esta iniciativa.

Calletones
Son calcomani{as que representan los
puntos que reciben los Caminantes

Ciempiés cuando ganan en los juegos
que se realizan en los trayectos.

Set de Juegos o tarjetero
Juego de tarjetas que cada caminan-
te lleva consigo a manera de llavero.
En él estan impresos los juegos,

la informacion personal de cada

uno y tiene espacio para acumular
calletones.




42




. A g
Fruteria & Cafete

.

o
- § ~

o,

- 32 Benvenidos 2doo

N
T
=] {?LI. e

J\._

=
o
L
=
Q#
=
=

T Wi
G-




L4y

CAMINOS SEGUROS

¢EN QUE CONSISTE?

Los caminos seguros son las rutas por cer parte de las caravanas a pie y que
donde pasa la caravana de Caminan- se comprometa a velar por la seguridad

tes Ciempiés. Esta iniciativa busca que de los caminantes de su barrio. La segu-

o .

la comunidad participe en la creacion

de estos trayectos, que se anime a ha- asunto que compete a todos,




CREACION DE LOS CAMINOS SEGUROS

Para crear un camino seguro es importante
comprender las caracteristicas de los barrios.

Existen multiples criterios que deben evaluarse.
LA COMUNIDAD EDUCATIVA es la principal, pues es in-
dispensable saber cuantas instituciones educa-
tivas hay en la zona y cuantos estudiantes estan
matriculados en ellas para determinar el namero
de posibles caminantes. Otro de los criterios que
se deben tener en cuenta es la MOVILIDAD ACTIVA, es
decir, cuantos nifias y niflos se desplazan a pie
o en bicicleta a sus instituciones educativas, se
realiza una inspeccion y analisis estadistico de la
SEGURIDAD VIAL. Asimismo, se consideran LA SEGURI-
DAD CIUDADANA del sector y la cantidad de ESPACIOS
CULTURALES Y DERECREACION con los que cuenta. Tam-
bién se considera la UBICACION DE LOS HOGARES de los
posibles participantes para definir una ruta. Una
vez recolectada esta informacion, se determinan
las zonas que mas podrian beneficiarse de la ini-
ciativa Ciempiés Caminos Seguros, dentro de un
barrio.




46

CREACION DE LOS CAMINOS SEGUROS

Una vez se cuenta con una zona poten-
cial definida, se contactan a las insti-
tuciones educativas y se convoca a la
comunidad para empezar a construir el
camino seguro. A través de talleres con
las familias, se identifican los lugares de
encuentro favoritos o los puntos mas re-
presentativos para ellos, como panade-
rias o supermercados, para incluirlos en
el disefio del recorrido. Estos son refe-
rentes importantes porque todos los co-
nocen dentro del barrio y hacen parte del
paisaje del camino seguro. La comunidad
también da al equipo informacién sobre
seguridad ciudadana.

En cuanto a la seguridad vial, se analizan
varios criterios del entorno, como qué
tan accesible es para las personas con
discapacidades que afecten su movili-
dad, silos cruces representan algun ries-
go, la cantidad de paraderos de trans-
porte publico y la velocidad promedio
en la que transitan los vehiculos entre
otros. Aunque en un principio se trabaja
con las condiciones urbanas existentes,
lo esperado es poder mejorar la infraes-
tructura del espacio publico por donde
se camina. De esta forma surge la rela-
cion del Ciempiés Caminos Seguros con
la iniciativa Zonas Seguras. Esta ruta,
previamente recorrida por los monitores,
es socializada en una reunién de padres,
en la que también se empieza el proceso
de inscripcién de los participantes y se
pacta un dia para realizar la primera ca-
minata en conjunto.

de seguridad vial, De este modo, apren-

den a caminar siempre por la acera, a
solo cruzar cuando el semaforo les de la
via, a mirar siempre a la derecha y a la
izquierda antes de pasar la calle y a cru-
zar solo cuando los vehiculos motoriza-
dos se hayan detenido del todo. Ademas,
se les ensefa sobre la importancia de las
cebras y se les inculca el respeto a las
senales de transito, entre otros temas
que los acercan a las normas de seguri-
dad y a las formas adecuadas de hacer
uso del espacio publico en el momento
de realizar desplazamientos de un punto
a otro. Asimismo, el equipo brinda a los
acompanantes una capacitacion sobre
las normas para caminar en compaiiia.

La ruta puede empezar con tan solo una
niina o un nino, pero la idea es empezar
a caminar e ir conociendo a mas intere-

sados a través del tiempo. Amedida gue

| idad . |
, nant .

en hacer parte de ella, Desde la prime-

ra caminata, el monitor esta atento a las
posibles mejoras que podrian realizarse
al recorrido, a las zonas y calles mas se-
guras y, finalmente, a los puntos de en-
cuentro mejor dispuestos para esperar
a los caminantes y para jugar. A veces
hay vias que tienen condiciones de mo-



vilidad complejas o estan deterioradas,
entonces se buscan alternativas que
brinden mayor seguridad a los Caminan-
tes Ciempiés. Durante estas caminatas
iniciales, el monitor también debe cali-
brar el tiempo de recorrido y controlar
los tiempos de espera en cada punto de

i

encuentro para asegurarse de que los
caminantes puedan llegar a tiempo a
sus clases. Luego de hacer algunos re-
corridos de prueba y de integrar las pro-
puestas que surgen de ellos, se llega a un
camino seguro consolidado.

iEn rojo estoy

atento y en verde
cruzo contento!

La primera vez que llegué a la ruta del colegio Bosanova
me di cuenta de que habia un nifio un poco hiperactivo
y $enerador de discusiones con los otros chicos, lo

que hacia que la caminata fuera tensa por momentos.
Sin embargo, lo que hice fue interactuar con él,
aprovechando que el otro monitor estaba liderando la
caminata, y en esta conversacion Maikol me conto que
le gustaba el rap y que inventaba canciones. Aproveché
este momento para decirle que me cantara una de

sus canciones y que intentara rapear usando algo que
hubiera aprendico en el Ciempiés. Fue muy divertico
escucharlo durante todo el camino mientras contaba
como la ciudad tenia ventajas, en comparacion con el
campo, por tener cebras y semaforos. Ahora, siempre
que va conmigo me dice que le tengo que llevar una pista

para que pueda rapear. I’

Catalina Rodriguez,

Monitora

F
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Después de hacer los recorridos de prueba se establece el recorrido definitivo y empiezan los trayec-
tos rutinarios: todos los dias en el punto de encuentro y a la hora pactada con los caminantes y sus
acompanantes. Sin importar la cantidad de alumnos, siempre hay minimo dos monitores de la SDM,

quienes guiaran el trayecto y los esperan alli.

REGLAS DEL CIEMPIES PARA CAMINAR SEGUROS

Se necesitan dos 0 mas monitores o acompatiiantes. Uno debe situarse delante del grupo y otro atras, de modo que
1 se forme un cinturén de proteccion que permita observar a todos los caminantes.
a. El monitor que va en la cabeza del Ciempiés es quien guia la caravana y mide los
tiempos de espera en los puntos de encuentro.
b. El monitor que va en la cola del Ciempiés debe estar pendiente de las nifias y los
nifios que entran o salen de la caravana.

Siempre se debe caminar por la derecha, ya que esto facilita el desplazamiento y les ayuda a los caminantes
2 a tener una mejor vista del entorno y de los actores viales.




Durante el trayecto, los monitores y los
acompanantes que van en la cabezay en
la cola del Ciempiés establecen la veloci-
dad de la caminata, que debe adaptarse
al ritmo de las nifas y los nifos. Al llegar
a los cruces todo el grupo se detiene en
la esquina, se organiza en dos filas y es-
pera la sefial del silbato de los monitores
o acompanantes, quienes autorizaran el
cruce Unicamente cuando los vehiculos
se hayan detenido. El Ciempiés continta
su recorrido por todos los puntos de en-
cuentro, en los que se iran uniendo mas
personas.

i habilidad | -
los nifios, Finalmente, el Ciempiés llega

a la institucion educativa y una vez alli
cada miembro de esta pequena familia
se dirige hacia sus salones de clase. En
el recorrido de regreso, la caravana del
Ciempiés va reduciendo su tamafio has-
ta dejar al Gltimo caminante en su punto
de encuentro.

4 J Una mama comentoé que ha visto un cambio
en su hijo, ya que al principio él era muy
timido. Nos dimos cuenta que ha habido un
cambio positivo, se involucra en el grupo y no
le da pena participar en el juego, ya que se
ha construido un ambiente de respeto hacia
al otro y de diversidad, pues todos no somos

isuales. J F

Deisy Torres,
Monitora

51

F

K
\

-



Después de este periodo, los monitores
incentivan a que los acudientes salgan
con las caravanas sin la necesidad del
su apoyo. Para este momento, ellos ya
habran adquirido los conocimientos re-
queridos para realizar los juegos y acti-
vidades que los caminantes realizan en
sus trayectos, asi como los de seguridad
vial necesarios para llevar la caravana
a la institucion educativa de forma exi-

tosa. En muchas ocasiones de la misma
familia Ciempiés surgen nuevas ideas de
. . y

caravanay crean un vinculo muy fuerte,
Ademas de los recorridos matutinos ha-

cia la institucién educativa y de vuelta a
los puntos de encuentro, las caravanas

tienen iniciativas de integracion los fines
de semana, en las jornadas en las que las
ninas y los nifios no estan estudiando y
en las vacaciones escolares. La comuni-
dad se reune para hacer un “compartir”.
Cada uno lleva un pasaboca, un postre
o algo para compartir a los demas en el
picnic. La iniciativa, por su parte, incen-
tiva estos espacios proponiendo activi-
dades como pequefios concursos de “po-
rras” de seguridad vial, traer sefales de
transito hechas en casa, salidas a elevar

cometas, y entre gtras actividades gue
brindan a las nifias y los niflos momentos
le distraccis | -, ari
gue aportan al desarrollo de su persona-
idad de f lidaria e incl



PACTO DE VIAJE

Antes de empezar esta aventura,
firmemos juntos el compromiso
de la Ruta del Ciempiés.

-
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Escuchar con atencion al
monitor.

Moverme siempre por
tdonde otros me puedan
Ver.

Mirar a los clos laclos
antes de cruzar la calle.

En rojo parar atento y en
verde cruzar contento.

Caminar siempre por la
acera y amiderecha.

Siempre caminar con
amigos para llegar seguro
y feliz a mi destino.
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EL JUEGO CIEMPIES:
iCON MIS AMIGOS VOY MAS CONTENTO!

Cuando las nifas y los nifos se
inscriben al Ciempiés reciben un
set de juegos o tarjetero que les
permitira hacer de los viajes una
aventura urbana que hace mas
feliz su recorrido y los motiva a
participar en el Ciempiés todos
los dias.

Dependiendo de los animos, el cli-
ma, el tamano del grupo y sus in-
tereses, el monitor define el juego
que los divertira a todos en esa

pasos. 44

J J Tanto los acudientes como las
nifias y los nifos agradecen
constantemente. Su forma de
agradecer es dar dulces, galletas,
helados, mensajes y llamadas que
bendicen cada uno de nuestros

Alejandra Peralta,

sesion, socializa las reglas e ins-
trucciones con los participantes
y les recuerda la importancia de
respetar las normas de transito
durante el recorrido y la actividad.
Después de esto se da inicio a la
ruta. Aunque los juegos son faci-
les de ejecutar, siempre los procu-
ra realizar en lugares tales como
parques, senderos peatonales,
andenes anchos, plazoletas, entre
otros.

Monitora



Cada juego tiene uno o varios ganadores
que son premiados en el momento mismo
del logro, a través de calletones, represen-
tados por calcomanias para pegar en el
juego de tarjetas de cada caminante. En-
tre mas participen, mas calletones ganan
y, dependiendo de la cantidad que recolec-
ten, pueden ir ascendiendo de nivel en el
Ciempiés. La primera medalla se obtiene
cuando los caminantes han coleccionado

i

entre 1 a 39 calletones, lo que los convier-
te en ‘novatos”. Si obtienen mas calleto-
nes ascienden al nivel de “paseador”, luego
“caminante”, después “explorador” y, final-
mente, al obtener mas de 200 calletones,

“aventurero”. Cada medalla representa
para las ninas y los niflos un ascenso que
guir caminando v jugando con el ciempiés,

El dia que hicimos la entrega de medallas
y diplomas en el Colegio Bilbao IED
evidenciamos todo ese entusiasmo de los
nifios al saber que todo su esfuerzo en los
juegos se podria ver reflejado en algo ya
tangible. Se vio mucha alegria en ellos al
tener sus medallas. De igual manera las
madres asistentes mostrabhan un orgullo
al ver a sus hijas e hijos recibiendo estos

incentivos. JJ

William Aponte,
Monitor
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Es en el juego que el Ciempiés cumple
uno de sus principales objetivos: jla
felicidad! La dinamica de enfrentarse
a un desafio y lograr resolverlo
divierte a las nifias y a los niiios, asi
como a sus acompaiiantes y, ademas
los sensihiliza sobre la imporfancia de
su seguridad vial.

&
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Los juegos tienen un compo-
nente pedagégico para que los
caminantes reconozcan los lu-
gares por los que transitan y
aprendan a recorrerlos de for-
ma segura. Un ejemplo de ello
es el juego “Ojos de Lince”, que
les enseia a observar su entor-
no: el lince tiene una visién muy
aguda y las nifas y los ninos de-
ben demostrar que su vision es
tan buena como la de este ani-
mal, buscando en la calle los ob-
jetos que ven en las cartas o los
que el monitor menciona. Cuan-
do encuentran un objeto, los
participantes deben decir “jojos

7 \
|
\'\; ,&;
N 4

de lince!”, en voz alta, el primero
que lo haga ganara un calletdn.

El Ciempiés fomenta la creativi-
dad de los nifios, pues también
les brinda un espacio para que
inventen su propio juego, lo lle-
ven a la practica con sus amigos
caminantes y, de esa forma, ga-
nar calletones.

57
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“Los Pies del Ciempiés” es otra de las actividades que prueba las
habilidades de las nifhas y los nifos, particularmente su razona-
miento matematico. El monitor pregunta “;cuantos pies tiene el
ciempiés?”, canta la cancién de los “Pies del Ciempiés” y los juga-
dores la repiten en coro. Enseguida, el monitor indica el nimero
que los jugadores deben completar con sus pies y/o sumando el de
sus compafieros. Los primeros jugadores que completen el nimero
anunciado gritan: “jciempiés!” y ganan calletones si han completa-
do correctamente el nimero anunciado.

“La Tapara”, por su parte, es un juego que incentiva la actividad
fisica de los integrantes del ciempiés. Con el baile de la Tapara no
se ganan calletones, pues su intencidn es divertir a las nifias y los
ninos mientras esperan al resto del grupo.

El monitor da inicio al juego cantando:

nosotros queremos ver a
[nombre de algiin jugador]
bailando la tapara

Luego, el jugador nombrado salta al centro del circulo o de la fila y canta:

cojo la tapara,

le quito la tapita,
le echo la tierrita
y chucuchucucha.

Si el jugador completa la cancién y hace una buena mimica de la tapara,
el resto de las personas cantan

eso si es tapara

pero, si el grupo cree que el jugador no ha bailado bien la tapara, debe cantar

es0 no es tapara
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CIEMPIES EN NUMERDS ENEL MOMENTO CONTAMOS CON:
Mas de

L4
Kl 0 0 0 I I | |
A I nifias y nifios inscritos

Mas de

2 6 0 a 0 viajes realizados.

Mas de
padres de familia
y acompanantes

2 I8 voluntarios

caminos instituciones educativas
seguros







LINEA DE TIEMPO

2016 2017

La ciudad firma el convenio que da

inicio a su implementacion.

La Alcaldia de Bogota adopta Vision

Cero,

para financiar el

la iniciativa Ciempiés Nifios Primero.



comienza a implementarse el piloto de la iniciativa

Ciempiés Nifios Primero.

En la localidad de Suba comienzan a caminar las primeras

caravanas.

lainiciativa llega a la localidad de Bosa.

lainiciativa alcanza un total de 17 803 viajes seguros
acompaiiados por acudientes y se logra la cifrade

11932 niiios capacitados en seguridad vial.

hay mas de 600 estudiantes que participan en las
caravanas a pie hacia 15 instituciones educativas, tanto
publicos como privados.

se realiza una gran celebracion para festejar los
logros de la iniciativa.

Inician las caravanas en la jornada de la tarde en la localidad
de Bosay Suba. En ellas se introdujeron nuevos parametros de
seguridad vial como prendas reflectivas y bastones luminosos
para los monitores y los estudiantes Ciempiés. Igualmente
inicia los intercambios de calletones por premios.

lainiciativa alcanza el objetivo de 1000 nihas y
nifos inscritos.

la iniciativa lanza el documental y libro Nifios
Primero. Movilidad escolar segura para la felicidad de las nifas
y los niios de Bogota.

se realiza la presentacion del estudio de impacto
que la iniciativa ha tenido en la felicidad y seguridad de las
nifas y los ninas caminantes.

2018

2019
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Aqui viene la ruta segura-segura,
_ empieza el camino con mis amigos,
VAV — los juegos nos gustan y las aventuras

a lo Iargo del recorritlo.

Todos ya sahen quién soy, yo tengo el
control.

ya conozco mejor a mi alrededlor,
_cada calle, persona y cada corazon.




Vamos al punto de encuentro,
vamonos todos al tiempo,

por nuestro carril llegaremos segu-
ros al colegio.

Ya llego el ciempiés-pies,
vamos todos: “un, dos, tres”.

Con un paso atlelante y muchas son-
risas compartiendo.

Ya llego el ciempiés-pies,
vamos todos: “un, dos, tres”.
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Moviparque
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INTRODUCCION

El Moviparque es un escenario gque viaja por
insfituciones educativas que estan interesadas

en ensefar a sus hifias y ninos comportamientos
seguros en las calles. Funciona como un
rompecahezas cuya superficie e infraestructura
simula una ciudad a escala de las nifias y los nifios.

En esta ciudad en miniatura, los pe-
quenos ciudadanos adquieren diferen-
tes roles, como el de peatdn, ciclista,
conductor y pasajero, para aprender y
poner en practica los principios de la
movilidad segura y sostenible: la sana
convivencia, el respeto, la autorregu-
lacion y el auto cuidado. Durante el
ejercicio se hace énfasis en la realidad
que se encontraran en la calle: hay que
compartir el espacio con distintos ac-
tores viales, por lo que se debe recono-
cer a cada uno de ellos, asi como sus
diferencias y lo que los hace vulnera-
bles.

El Moviparque puede ir a cualquier ins-
titucion educativa publica o privada que
esté interesada en formar a las nifas
y los nifos en seguridad vial e inculcar
en ellos conductas seguras para cuando
asuman cualquier rol en la via. Para lle-
var la plataforma hasta una institucién o
entidad es necesario verificar que el es-
pacio cuente con las condiciones nece-
sarias para ser habilitado exclusivamen-
te para la actividad, que la superficie sea
lisa y que mida aproximadamente 25 m
de largo por 15 m de ancho. Asimismo,
es importante contar con un ndmero
minimo de 480 y un nimero maximo de
2000 participantes.



estatura y campo visual, Hacen parte

del parque: senalizacién vertical y ho-
rizontal, dispositivos reguladores del
transito (semaforos peatonales, vehi-
culares y para ciclistas), biciparquea-
deros, botiquin de primeros auxilios,
bicicletas y carros.

La actividad del parque inicia con una
formacion tedrica sobre los correctos
comportamientos que las nifias y los ni-
nos deben tener en la via. Los pedagogos
de la Secretaria Distrital de Movilidad
empiezan por ensenarles a los pequenos
ciudadanos cada uno de los roles que
existen en la movilidad de una ciudad y
las diferentes opciones que tienen los
habitantes para desplazarse dentro de

ella. Con estos elementos, los pequefios
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Luego, viene la fase de aplicacién de los conocimientos adquiridos:
los pedagogos y facilitadores de la SDM se encargan de equipar a
las niftas y los nifios con bicicletas, cascos y chalecos para iniciar
el recorrido por el parque. Durante el trayecto se habla de las se-
nales de transito, del semaforo, de los cruces peatonales, entre
otros temas relevantes para su seguridad, todo esto mientras se
divierten.

En el Moviparque se desarrollan dos talleres segin el rango de

edad de los participantes: Semilleros de la Bici, dirigido a las nif

inicio sus actividades en 2017.
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Gracias por lo que hicieron por nuestro pais y
por permitirnos sofiar que algun dia ibamos
a ganar el Tour de Francia, dijo Egan a las
leyendas del ciclismo.

Hoy quiero decirle a las nifias y los nifios

de Bogota que participan en todas estas
iniciativas: gracias por permitirnos sofiar
con una ciudad mejor donde todos podemos
disfrutar cada uno de sus espacios con
seguridad, amabhilidad y, lo mas importante,
con una sonrisa inmensa por la felicidad
que al verlos pasar junto a sus guias en las
caravanas. J J

Jonny Leonardo Vasquez Escobar,
Subsecretario de Gestion de la Movilidad.

-
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SEMILLEROS

DE LA BICI

¢EN QUE CONSISTE?

Semilleros de la bici es un espacio para
las nifas y los nifos entre 3 y 6 afios que
busca propiciar la interaccion y la relacion
con la bicicleta, asi como fomentar habi-
tos adecuados que contribuyan a una mo-
vilidad mas segura. Los beneficiados por
tran en un momento sensible de apren-
dizaje en el que se desarrollan tanto las
habilidades motoras, como la motricidad
fina -ligada al desarrollo intelectual que
favorece el dominio corporal- y la motrici-
dad gruesa -relacionada con la coordina-
ciony el equilibrio-. Esto la hace una etapa
ideal para que las nifas y los nifios tengan
su primer acercamiento a la bicicleta y a
las conductas seguras en la via.

sentativas, También se procura que los
pequenos ciudadanos identifiquen las

conductas viales y habilidades motrices
que deben fortalecer. Se espera que las
ninas y los ninos aprovechen sus capaci-
dades, afiancen sus valores ciudadanos
y puedan formar un criterio propio sobre
la cultura implicita en la movilidad por
medio de la observacidn, la participacion
y el analisis de situaciones reales.



PALABRAS CLAVE

EDAD PREESCOLAR

En esta etapa las nifias y los nifos
se encuentran en un periodo

de perfeccionamiento de las
capacidades adquiridas en etapas
de crecimiento anteriores. En este
momento de las vidas de las nifias y
los nifios la adquisicién de las formas
basicas de algunos movimientos y
habilidades motrices es mas facil y
répida.

a®p
o .o

CAPACIDADES

Conjunto de recursos, aptitudes o
potencias que tiene un individuo
para desempenar una determinada
tarea. Las capacidades pueden ser
perceptivas, fisicas, estratégicas, de
planeacion, de tactica, valorativa,
entre otras.

©

@

DESTREZA SOCIAL

Es la capacidad de interactuary
establecer relaciones de confianza

y afecto con adultos y pares,
compartiendo, participando y
colaborando en actividades grupales.
En la edad preescolar, las nifas y los
ninos pueden ser egoistas en ciertas
situaciones, pero, al interactuar con
otros, empiezan a aprender el control
de sus emociones. En esta etapa,

las ninas y los nifos se mantienen

en grupos, obtienen informacion,
interiorizan aprendizajes, desarrollan
sus habilidades motrices y adquieren
costumbres a medida que interacttan
con otros pares y el medio (jardin, hogar
y lugares que frecuentan).

MOTRICIDAD GRUESA

Son los movimientos amplios

que necesitan de coordinacion
general, involucran las habilidades
visomotoras y dependen, entre otros
factores, del tono muscular y el
equilibrio.

DISPOSITIVOS DE CONTROL VIAL

Son elementos que complementan
la sefalizacion y la demarcacion de
las vias, por ejemplo: reductores de
velocidad, hitos o topes plasticos
para segregar los flujos de transito,
tachas reflectivas o estoperoles,
barreras fisicas, entre otros. Estos
elementos sirven como herramientas
para controlar el movimiento de
los actores viales y buscan evitar
acciones riesgosas para mejorar la
seguridad vial.

MOTRICIDAD FINA

Son los movimientos finos y precisos
que requieren destreza y coordinacion
6culo-manual y fonética.
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FORMACION DE LOS PEQUENOS CICLISTAS

Los pedagogos de la SDM ufilizan el juego como
método de aprendizaje para desarrollar diversas
actividades a lo largo de las cinco estaciones de los
Semilleros de la Bici. Para interiorizar lo aprendiclo,
los pequeiios ciudacdanos se enfrentan a tres
sifuaciones:

1. La interaccion con el elemento, la hici.

2. La conexion con el mundo real, dacla por el

escenario ue recrea el sistema vial.

3 La participacion activa.

Primera En la primera estacién del recorrido se hace una bienvenida y se presenta el

taciﬂn Moviparque a los participantes, alli conocen la actividad y las normas que
es se deben respetar durante el desarrollo de las actividades en cada estacion.
Tales como atender las instrucciones, evitar correr, no agredir o empujar a

los comparieros. Este es también el momento en el que las nifas y los nifios
conocen al equipo de la SDM y se familiarizan con Semilleros de la Bici a
través de una cancién:

Todlos en hicicleta vamos a pasear.

Si vemos la luz roja debemos frenar, frenar

y el entorno ohservar.

En mi bicicleta vamos a pasear.

Sivemos Ia luz verde, dehemos seguir, seguir.
iPedaleanclo juntos, llegaremos hien, hien hien!



Segunda

estacion

HIF:]g ]

estacion

La segunda estacién corresponde
a los habitos de cuidado que se
transmiten a través del juego “El

Tercera

huevo no esta quebrado”. En él,
los pequefios ciudadanos deben
trabajar en grupos para pensar
en una forma de salvar la vida del
huevo que se les asigna y del que

son responsables. De esta manera,

Para poner en practica este cuidado
se les introduce al tema de los
elementos de proteccién personal.

En “En bici aprendo”, la cuarta
estacion del taller, los pedagogos
de la SDM ensenan a las nifas

Quinta

y los niflos a usar la bicicleta,
amantener el equilibrioy a

tener precaucién de la siguiente
manera: Primero se hace énfasis
en la atencion que se debe prestar
a las personas, los animales y
vehiculos que puedan cruzarse en
su camino. Luego, se concentran
en el equilibrio mediante
estrategias que les ayudan a
perder el miedo al levantar los
pies del suelo. Después inicia

un recorrido por la pista en el

que deben centrar su atencion

en las sefales de transito y en

los dispositivos de regulacion

del trafico. Finalmente, los
pedagogos generan situaciones
en las que los participantes deben
aprender a negociar los espacios
y ser comprensivos con sus
companieros, pues estos tienen
otros roles viales.

estacion

estacion
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La tercera estacién, ‘Calentando
pedales”, prepara a los participantes
anivel fisico, para los movimientos
que van a ejecutar con la bicicleta
y también a nivel mental, para las
actividades que realizaran en la
iniciativa. Al ritmo de canciones
como “Bicycle race” de Queeny “La
cumbia de la bici” de David Aguilar,

: | m
p I | e d

- | incipal
fculaci imitando |
Land bicicl

Ademas de calentar, las nifas y los
ninos aprenden la manera correcta
de llevar los elementos de seguridad
para movilizarse por el Moviparque.

La quinta estacién, “El increible
mundo de rodar”, consiste en una
actividad ludica para reforzary
mejorar las habilidades adquiridas
con la bicicleta, asi como los
conocimientos sobre seguridad
vial. Con juegos como “Estatua”,
en el que los participantes deben
rmantener el equilibrio sobre sus
bicicletas por cinco segundos, o
“Misién Rigo”, que los reta a recoger
objetos sin bajarse de la bicicleta,
las nifas y los niftos mejoran

su equilibrio, concentracién y
capacidad de reaccién sobre sus
bicicletas, ademas de fortalecer
sus capacidades coordinativas.
Por ultimo, las nifias y los nifos les
cuentan a los pedagogos como se
sintieron, qué aprendierony qué
dudas les despertd la actividad.
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LAS ESTACIONES DEL SEMILLERO DE LA BICI

Estacion 1/
Bienvenida

Las nifas y los nifios conocen qué es
Moviparque, se familiarizan con los
pedagogos y aprenden las reglas de
la actividad.

&

i €

Estacion 2/
El huevo no
esta quebrado

A través del reto de cuidar la vida
de un huevo, los participantes
aprenden habitos de cuidado y
autocuidado a la hora de realizar
desplazamientos en la via.

\

Estacion 3/
Calentando pedales

Los participantes preparan su
cuerpo para los movimientos de la
bici a través de ejercicios aerdbicos,
as( se evitan lesiones.




83

Estacion 5/
El increible mundo
de rodar

A través del juego, los participantes
fortalecen y mejoran las técnicas
de uso de la bicicleta, asi como su
capacidad para cooperar y resolver
problemas.

Estacion 6/
Y, Despedida

Las nifas y los nifos socializan su

EStapi_On LI'/ experiencia.
En bici aprendo

Las nifas y los nifos aprenden

de equilibrio, concentracion y
tolerancia mientras usan la bici en
el recorrido de reconocimiento de la
pista.



SEGURITO VOY

¢EN QUE CONSISTE?

Segurito Voy es un taller dirigido a las
nifas y los nifos entre 7 y 11 afios que
promueve el aprendizaje de la seguridad
vial de una manera ludica y experiencial
en el marco de la cultura de la preven-
cion. Estos talleres conforman la segun-
da fase de los Semilleros de la Bici, por lo
que, de acuerdo a la madurez mental de
los pequeiios ciudadanos, incluyen ense-
fanzas un poco mas complejas

El obietivo de la iniciati -
| - través del f to d
| o | )
Len | . e | R
cia entre los actores viales, Moviparque
funciona como una guia que les ensena
como mantener un comportamiento
adecuado en la ciudad mientras se movi-
lizan por ella. Con las actividades de Se-
gurito Voy se espera que las nifas y los
nifos aprendan a identificar los espacios

urbanos, su infraestructura, sus opcio-
nes de transporte, las normas y sefales
de transito. Asimismo, se espera generar
habitos de movilidad sostenible, salud y
autocuidado a través de la actividad fi-
sica que implica el caminar o montar en
bicicleta.

El taller se basa en un juego de roles:
peatones con y sin movilidad reducida,
ciclistas, pasajeros, conductores y po-
liclas de transito. Durante el desarrollo
del juego se ponen en practica compe-
tencias en seguridad vial como el reco-
nocimiento del entorno, la responsa-
bilidad compartida y la percepcion del

riesgo. Ademds, se generan procesos



PALABRAS CLAVE PARA IR SEGURO

PARQUE ITINERANTE

Escenario que va de un lugar a otro
prestando sus servicios de manera
temporal. Su caracter itinerante
hace que tenga que contar con
apoyo logistico en cada uno de los
sitios a los que llega para realizar su
montaje.

NI/

SINIESTRO VIAL

Hecho evitable, que implica un
riesgo y que puede ocurrir por
diversas causas.
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SEGURIDAD VIAL

Conjunto de acciones,
mecanismos y medidas orientadas
a la prevencidén y disminucion de
siniestros viales para proteger la
vida de los usuarios de las vias.

CULTURA CIUDADANA PARA LA MOVILIDAD
Sistema de comportamientos,
habitos, actitudes, valores

y emociones compartidas y
legitimadas socialmente que
permiten la convivencia, la
solidaridad y el respeto por

los otros, asi como el disfrute
sostenible de la ciudad.
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FORMACION DE ACTORES VIALES SEGUROS

Las nifias y los nifios se enfrentan a situaciones
simuladas en este escenario portatil. Alli deben
integrar aspectos hasicos de la seguridad vial

y los pedagogos de la SDM actuan en caso de
presentarse una infraccion.

Paralograrlos objetivos de la activi: | 0§ MOVIACUERDOS

. -
nwww ‘sefiad - ) 1

las buenas conductas, propiciar es- Atiendo y sigo
pacios de interaccion gue permitan instrucciones
‘sibilizar los dif ngs de dos

| : las i

|

nculcar | bilidad vial
) En la primera estacién, “Bienvenida’, Voy de un punto

las nifias y los nifios reciben las re- a otro caminanclo
I comendaciones basicas para un ép-
. timo desarrollo de las actividades en
Prlme,r,a el Moviparque. Estas recomendacio-
estacion nes se conocen como Moviacuerdos: g Dentro del
| Moviparque
\ ’ no voy a comer

En “Exploracién’, la segunda esta-
cion, los pequenios ciudadanos reali-
zan actividades de observacion para

®

# b Y

Segunda ejercitar su reconocimiento de espa-

H- cios (pasos o cruces seguros) y obje- Respeto a mis
estacion Pasos o cruces seguros) y obj compaiieros, no los
tos (sefalizacidn), asi como sus ha- empuijo i los agredo

bilidades especificas de prevencion



Tercera
estacion

Cuarta
y ultima
estacion

y las técnicas de proteccion propias que se deben tener en cuenta segin el
modo y el medio de desplazamiento que se escoja.

En la tercera estacién, “Actividades formativas”, se amplian los conoci-
mientos de los pequefios ciudadanos sobre los actores mas vulnerables
de la via (peatones, ciclistas y pasajeros) y los comportamientos adecua-

dos para cada interaccién con ellos. En esta estacion se refuerza el valor

: log el I {60 de cad al Lcintu
ron de seguridad, el casco, las prendas reflectivas, entre otros, Todo esto

se hace mientras se les recuerda a las nifias y los nifios la importancia de
la infraestructura vial, como los cruces seguros dentro del parque y su
funcion. Para lograr esto, las nifias y los nifios participan en varias acti-

vidades formativas:

¢Donde esta el peaton?: los participantes recuerdan las conductas seguras y las

inadecuadas de los caminantes.

¢Viste al ciclista?: los participantes deben identificar los elementos de proteccién

de los ciclistas entre un conjunto variado de cosas.

En la via aseguro mi vida: los pequefios ciudadanos aprenden sobre las precauciones
y acciones preventivas que se deben tener en cuenta cuando se tiene el rol de pasa-
jero, ya sea en transporte privado, publico o escolar.

Educando a papa: se simula un dia cotidiano de las nifias y los nifios en el que ve a su
papa motociclista alistarse de afan y utilizar los elementos de proteccion personal de
manera inadecuada. En esta actividad se invita a reflexionar sobre los riesgos que se

presentan al descuidar las medidas de seguridad que debe tener cada actor vial.

La ultima estacidn esta pensada para que los pequefios ciudadanos reflexio-
nen sobre la importancia de conducir de manera responsable e identifiquen
las medidas que se deben tener en cuenta para preservar la vida propiay la
de los demas usuarios de las vias. En la actividad “Vamos a conducir”, los
pequeiios ciudadanos tienen la oportunidad de realizar un recorrido por el
Moviparque en vehiculos de juego, desde los que deben interpretar la sefia-
lizacion aplicando lo aprendido en las estaciones anteriores. Alfinal, de ma-

Al terminar el recorrido se les recuerda a las niftas y los nifios la importancia
de asumir responsablemente el rol que cada uno tiene en la via, para asi cui-
dar su vida y la de los demas.
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MOVIPARQUE
EN NUMEROS

2 ; instituciones educativas

5 guias logisticos q' pedagogos
5 0 bicicletas 5 2 cascos Yy chalecos
5 carros 30 silbatos Y9/

estudiantes que han vi-
vido la experiencia hasta
agosto del 2019
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Al Colegl

as y
Al Colegio en

a como medio de
e sostenible y sano
as ninas y los niitos en edad
escolar basica y secundaria.




A través de iniciativas como estas, Bogota empodera
a sus nifios para que sean multiplicadores de buenas
practicas en sus familias, su institucion educativa y
su comunidad. Estamos formando nifias y nifios que
actuan de manera responsable en la via, buscando
siempre su seguridad, asi como la de otros actores
viales; nifias y nifios que, ademas, adoptan (y
disfrutan) habitos de vida saludables y sostenibles,
que son conscientes del impacto que sus acciones
tienen en el medio ambiente; nifas y nifos que llegan
a la institucion educativa despiertos y con una mejor
disposicion para aprender; en resumen, nifias y nifios
que estan listos para asumir los retos del mundo
futuro.



Al Colegio en Bici (ACB) es una iniciativa
pionera en movilidad escolar sostenible
en el pais, liderado por la Secretaria Dis-
trital de Movilidad (SDM) y la Secreta-
ria de Educacidn Distrital (SED). ELpro-
Ssito d L incul !
I le la biciclet lio d

i bien I . | . I
o I . ibli Para

lograrlo, se organizan bicicaravanas dia-
rias, de ida y vuelta entre la institucién
educativa y a los puntos de encuentro
cercanos a casa, asi como cicloexpedi-
ciones por la ciudad donde las nifas y
los nifios tienen la oportunidad de reco-
nocer y apropiarse del espacio publico y
de disfrutar de la oferta cultural de la
ciudad, aprendiendo, al mismo tiempo,
el uso seguro de la bicicleta.

La iniciativa fue creada en 2013 con el
objetivo de formar pequenos ciudadanos
comprometidos con los modos sosteni-
bles de transporte y la seguridad vial,
generando ademas un sentido de perte-
nencia en la comunidad al construir un
tejido social alrededor de la iniciativa.
Todo con el fin de garantizar mayor se-
guridad para los pequefios estudiantes

ciclistas. Dadas las complejas dindmicas
! ilidad de Bogot v d hos ho-
| | - | - )
men alguna de estas opciones para que
T | ind i |
ser complejo o costoso, Por ello, la SED
ha ofrecido diferentes alternativas para
facilitar la movilidad escolar y evitar que
el transporte se convierta en unabarrera

para acceder a la educacion. Esta inicia-

La implementacion de ACB se ha logrado
gracias a la integracion de la comunidad
educativa, las autoridades de cada loca-
lidad, la ciudadania y al trabajo interins-
titucional de la SED y la SDM. La SED se
encarga de capacitar a las nifas y los ni-
flos sobre las normas de transito, la cul-
tura ciudadana, la mecanica de la bici-
cleta y los comportamientos adecuados
de los ciclistas. La SDM, por su parte,
disefa las rutas de confianza por donde
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transitan los estudiantes a diario, para
lo que tiene en cuenta criterios técnicos
como la topografia de la zona (no debe
ser superior a 4 %), la distancia recorri-
da (no debe ser mayor a 6 km) o que no
pasen rutas de transporte publico por

ellas. Se_guiere lograr que los recorridos
fent la_vi (i
. habra .. | ,
ta | laci¢ | !
.. | | | ,
la 15 i | Ficiad

Los guias son bachilleres, universitarios
o profesionales con vocacién pedagdgi-
ca, quienes han tenido experiencia pre-
via de trabajo con infancia.

Para garantizar la seguridad vial, los
guias participan en jornadas de capa-
citacion sobre proteccidon, reglas para
rodar seguros y guianza de las nihas y
los nifos. Los guias reciben una dota-
cién para rodar por las calles con toda
la proteccién necesaria, también reci-
ben radios para hacer reportes constan-
tes sobre el desarrollo de las rutas y las
emergencias que puedan presentarse.
También se realizan talleres con los acu-
dientes de los pequenios ciclistas en los
que se explica la necesidad del acompa-
namiento a los estudiantes a los puntos
de encuentro. Las niflas y los nifios reci-
ben kits de seguridad y cuentan con el
servicio de mantenimiento preventivo
de bicicletas por parte de la SED.
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REGLAS PARA RODAR SEGUROS EN EL ACB



Portar siempre

los elementos de
seguridad, como el
cascoy las prendas
reflectivas.

Llevar consigo

un kit basico de
herramientasy de
despinche.

No usar celular ni
audifonos durante
los recorriclos.

Hacer uso correcto
de las ciclorrutas,
transitando siempre
por la derecha.

Hacer contacto
visual con
conductoresy
peatones al girar o
detenerse, ademas
de utilizar seiiales
manuales.
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ESEE BE-

LIDERES DE ZONAS CENTROS DE FORTALECIMIENTO CICLOEXPEDICION

Cada uno de estos lideres Son algunas instituciones Actividad extracurricular por

supervisa a dos localidades para educativas que tienen un convenio medio de la cual los pequefios

velar por la seguridad y correcto con la iniciativa para resguardar ciclistas tienen la oportunidad
funcionamiento de la iniciativa en a los estudiantes que no hayan de conocer y reconocer espacios

sus zonas asignadas. sido recogidos en los puntos plblicos emblematicos de su

de encuentro mientras llega su localidad o de la ciudad.
acudiente.

CLUBES SIKLAS ACUERDO DE CORRESPONSABILIDAD
Colectivos conformados por Documento escrito en el que se
estudiantes de distintas establece el compromiso de los
localidades que han pasado por acudientes con la iniciativa, asi
los talleres pedagdgicos y se como sus responsabilidades y las
del Distrito.

benefician de la iniciativa ACB y de
las cicloexpediciones.
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GUIAS ESCOLARES

Son fundamentales para el desarrollo de esta
iniciativa, pues cumplen roles que van descde

la estructuracion de los recorridos hasta la
generacion de confianza en los pequerios ciclistas.
Actualmente la iniciativa cuenta con un equipo de
222 duias v 12 lideres dedicados a trabajar por la

iniciativa.

Los guias escolares estan capa-
citados en seguridad vial, lo que
les da habilidad para velar por el
cumplimiento de las normas de
transito y de convivencia ciu-
dadana durante los recorridos.
También apoyan en el disefio,
reconocimiento e implementa-
cion de las rutas de confianza.
Se aseguran del cumplimien-
to de los protocolos y proce-
dimientos establecidos por la
iniciativa. Entre sus funciones
estd, ademas, brindar recomen-
daciones e indicaciones de com-
portamiento vial para que los
estudiantes las apliquen en sus

recorridos. Junto a los mecani-
cos de cada institucion educati-
va garantizan el buen estado de
las bicicletas.

Ademas de estas labores técni-
cas, los guias escolares tienen
la tarea de instruir a estos pe-
quetos ciclistas para que sean
ciudadanos ejemplares al peda-
lear. Esto se logra a través de log
fuertes lazos emocionales que
se generan entre las nifias, los
nifos v los guias, Fstos se con-
vierten en figuras que infunden
respeto, confianza y aspiracion
en los pequenos ciclistas.



Para mi ha sido un orgullo trabajar en pro de la movilidad escolar
sostenible, pues siento que le aporto un grano de arena a nifias

y nifios, padres de familia y comunidad en general que necesitan
de esta iniciativa. Ver en sus rostros una sonrisa es la mejor
recompensa que uno puede recibir por el esfuerzo diario y esto
alimenta el espiritu, aun mas en una sociedad que cada dia
necesita mas acciones como estas, que resaltan la importancia
de convivir en sociedad, el respeto por la vida, la solidaridad con
los actores viales mas vulnerables y de esta manera avanzar
como ciudad. Por ultimo, quisiera agradecer a todo el equipo de
trabajo, es por estas personas que en algiin momento de su vida
han aportado a la construccion de la iniciativa que hemos podido
posicionar a “Al Colegio en Bici” a tal punto de convertirlo en un
referente nacional e internacional.
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RUTAS DE CONFIANZA

Las rutas e confianza son planeacdas por la SDM
para que los pequefios ciclistas de las instituciones
academicas distritales se desplacen de forma
segura desde los puntos de encuentro ala
institucion educativa y de regreso.



O
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Se debe trazar la ruta Se recomienda evitar trazar una  En caso de necesitar cruzar vias de
aprovechando, en lo posible, las ruta sobre una via de la malla la malla vial arterial, usar un paso
ciclorrutas o vias compartidas con vial arterial o en vias donde los seguro semaforizado o pasos a
ciclistas. ciclistas deban compartir carril desnivel.

con buses de transporte publico.

o.ﬁ
AN
& ey ¥

En caso de tener que hacer uso La utilizacidn de vias de la malla Se consideran las vias con
de un andén que no cuente con vial secundaria y local cuando no malla vial en buen estado y con
ciclorruta, los pequefios ciclistas exista cicloinfraestructura. sefalizacion en la medida de lo
deben transitar a pie con la posible.

bicicleta en la mano.

® =/
O C@’D

El trazado debe coincidir con el Con ayuda de la comunidad Se identifican puntos criticos
sentjdo establecido para e! flujo se identifican lugares con en términos de seguridad vial
vehicular, en caso contrario los problemas de seguridad o zonas con el fin de evitarlos durante el
pequefios ciclistas deben transitar  de vulnerabilidad que impliquen un recorrido.
a pie por la acera con la bicicleta riesgo para los pequenos ciclistas.
en la mano. Cualquier lugar que sea rechazado

por los vecinos no se incorpora en
el recorrido.
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milia, quienes dan su aval a través
de los acuerdos de corresponsabi-
lidad. Asi, se da inicio a los Talle-
res de la bicicleta, espacios para la
formacion de las nifas y los nifios
con el apoyo de pedagogos de la
SED. En estos talleres los partici-
pantes aprenden sobre las normas
de transito, los comportamientos
adecuados que deben tener como
ciclistas, las medidas de seguridad
necesarias para proteger tanto su
vida como la de sus compaiieros y
la parte mecanica de la bicicleta. Al
finalizar los talleres, los estudian-
tes reciben su bicicleta y un kit de
seguridad compuesto por casco,
chaleco reflectivo, chaqueta im-
permeable, bandana, herramienta
nmultipropésito, mini bomba, can-
dado para bicicleta, elementos para
el despinche y portaherramientas.
Con la informacién y los elementos
de proteccion necesarios, las niias
y los niflos pueden comenzar a ro-
dar por las rutas de confianza.

En las mananas, las rutas inician en
los puntos de encuentro y terminan
en la institucion educativa, mien-
tras que en las tardes arrancan en

la institucion educativa para finali-
zar en los puntos de encuentro. Es-
n ncuentr I-

Como parte de los cambios que se
han hecho a la iniciativa, desde el
2018 se hizo obligatorio que los
acudientes dejen y reciban a los
estudiantes en los puntos de en-
cuentro, pues, anteriormente, los
estudiantes podian continuar su
trayecto a sus hogares sin compa-
fila. Esta modificacion se introdujo
por seguridad personal y vial. No
cumplir con esta exigencia repre-
senta una falta a los acuerdos de
corresponsabilidad y puede gene-
rar penalidades a los beneficiarios
del sistema. Con esto no solo se
busca mejorar la seguridad de los
estudiantes, sino también estable-
cer una relacion de responsabilidad
compartida entre el distrito y los
ciudadanos.
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EL ACOMPANAMIENTO EN LA ViR SE ASEGURA A
TRAVES DE VARIAS ACCIONES:

La participacién de los acudientes y el En esta misma linea se encuentran los
seguimiento de los guias escolares, que centros de fortalecimiento a cargo de la
siempre verifican que el adulto res- SED, donde los estudiantes que no son
ponsable recoja y acompaiie al peque- recogidos por sus acudientes pueden
flo ciclista en el punto de encuentro acceder a talleres de formacién com-

asignado. plementaria mientras esperan.

-".h”~




Asimismo, cabe destacar la labor de

la Red Protectora, conformada por las
madres, los padres y adultos respon-
sables, que busca promover el acom-
pafamiento constante a los pequefos
ciclistas en sus desplazamientos. La Red
brinda informacién a los adultos sobre
los aspectos legales en la proteccion de
las niftas, los nifios y sobre la impor-
tancia de la corresponsabilidad entre
estado, sociedad y familia. También se
les informa sobre los requisitos minimos
de seguridad.
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/' / Para mi, Al Colegio en Bici ha
sido espectacular porque sé que
nuestros hijos fienen la seguridad
de los guias en su regreso a casa,
pero estoy de acuerdo en que esto
debe funcionar con el apoyo de
nosoftros los padres de familia
porque la responsabilidad debe
ser compartida. [/ [

Sandra Ramirez,
Madre de familia
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Para un desplazamiento tranquilo, las bicicaravanas ruedan principalmente sobre las ciclo-
rrutas, las nifias y los nifios se organizan uno tras otro detras del guia, conservan siempre el
carril derecho y nunca adelantan a sus compafieros.

. . ’

MANEJO DE EMERGENCIAS

Al Colegio en Bici cuenta con un protocolo de emer-
gencias conformado por tres pilares:

La promocion y prevencién de la seguridad de las ni-
fas, los nifios y los guias: se busca el bienestar de los
participantes brindandoles los elementos de protec-
cion personal y cerciorandose que las bicicletas estén
ajustadas a sus dimensiones y estén en buen estado
mecanico. Igualmente se fomentan las actividades de
cuidado personal como el uso de protector solar y la
realizacién de los estiramientos necesarios para mon-
tar en bicicleta.

El plan de emergencias para atender los siniestros de
las personas que hacen parte de la iniciativa: a par-
tir de la identificacion de las posibles amenazas en el
entorno, como el alto flujo vehicular, el mal estado de
una via, los riesgos de siniestros viales y posibilidades
de caidas o lesiones, se disefian estrategias para res-
ponder a estos riesgos.

La atencion en casos de emergencia: se aplica desde
las molestias de salud de los participantes en la inicia-
tiva hasta siniestros viales y de seguridad publica. Este
plan se vincula directamente con la red de atencién de
emergencias de la ciudad. Este apoyo es gestionado
de manera prioritaria a través de un canal compartido
con el Centro de Gestion de Trafico de la SDM, desde
donde se monitorea la movilidad de la ciudad.
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Aprender a montar en hici es una
de las actividades mas divertidas
de nuestra infancia y es algo que
nhunca se olvida: transforma a

las nifias y los nifios, los vuelve
mas activos, conscientes y
responsables de su ciudadania y
del ambiente, pero, sobre todo, les
da libertad y autonomia.
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A1 Lo que mas me gusta es que vamos a
muchos lugares en hici. Hemos ido al centro
de Bogota a visitar museos y es muy chévere
salir de Suba a todos esos sitios porcgue uno
conoce mas la ciudad. J/ [/

Santiago,
Estudiante del Colegio La Toscana Lisboa



Las cicloexpediciones son paseos en bicicle-

ta que se realizan fuera de la jornada escolar
o en temporada de vacaciones a lugares de
interés cultural de la ciudad, como parques,
museos, plazas y bibliotecas. Estos viajes
se proponen con el fin de generar espacios
de interaccién y desarrollo cultural para los
participantes de la iniciativa y cuentan con
un objetivo pedagédgico planteado por la SED.
nasyse fortalecen los lazos de los estudian:
tes con la iniciativa, También se espera que
las nifas y los nifos refuercen lo visto en
clase en estas expediciones y que exploren
la ciudad utilizando la infraestructura des-
tinada para que los ciclistas se movilicen en
Bogota. De esta manera, se inculca en los es-
tudiantes su amor por la bici y la ciudad, asi
como el respeto por las normas de transito.

Las rutas para llegar a estos espacios son di-
sefiadas por la SDM. Ademas, se prevén ru-
tas alternas de desplazamientos en caso que
se cierren algunas vias, haya siniestros o au-
sencia de cicloinfraestructura. Estas rutas
también cuentan con el acompafamiento
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de guias adicionales y de personal mecanico,
por si se presentan novedades por el camino.
En caso que no pueda realizarse la cicloexpe-
dicidn, se plantean juegos de trabajo en equi-
poy actividades para mejorar las habilidades
para rodar en bicicleta.

Los estudiantes que participan en las cara-
vanas expedicionarias son aquellos que ya
han pasado por los talleres de la bicicleta y
que ya son miembros de los Clubes Siklas.

realidades, La intencion del Clubes Siklas es
extender la promocién del uso de la bicicleta
como un medio alternativo de transporte no
solo para los estudiantes, sino también para
los docentes, las familias y demas integran-
tes de las comunidades. De este modo, se
espera generar redes y colectivos alrededor
de la bici.

K
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Aproximadamente 2440 adolescentes
se transportan actualmente en bici-
cleta a las instituciones educativas del
distrito y para la Secretaria Distrital
de Movilidad y la Secretaria de Educa-
cion Distrital es una prioridad velar por
la seguridad de esta poblacion. Se ha

descubierto que, en muchos casos, la

condicion de las bicicletas de estos ado-
lescentes se ve comprometida por sus
limitaciones econdmicas: sus familias
no pueden brindarles los elementos de
proteccion personal apropiados para

que rueden seguros, lo que convierte a



estos estudiantes en una po-
blacion vulnerable. El propdsito
del Distrito es poder establecer
alianzas con entidades privadas
que, en el marco de sus progra-
mas de responsabilidad social
empresarial o por voluntad pro-
pia, se animen a proteger y pro-
mover los biciparches, grupos
de ciclistas adolescentes que la
iniciativa Biciparceros creara.

cipantes, El perimetro de estas
zonas serd aproximadamente de
7 km y habra dos Guardianes de
Zona que patrullaran cada una
de ellas. Los guardianes reali-
zaran recorridos continuos por
la zona perimetral para vigilar a
los biciparches que se movilizan
en la localidad y apoyaran a los
jovenes en cualquier eventuali-
dad que se pueda presentar. El

propdsito de la iniciativa es po-
der monitorear los recorridos
de los biciparches, pero no con-
trolarlos directamente, pues los
adolescentes prefieren la auto-
nomia a la sobreproteccién.

Una vez implementado la ini-
ciativa, se invitara a los bici-
parches a capacitaciones por
parte de Secretaria de Educa-
cion Distrital, se llevaran a cabo
inspecciones de seguridad por
parte de Secretaria Distrital de
Movilidad y se fomentara la par-
ticipacion de los jovenes en re-
tos y actividades pedagdgicas,
culturales y recreativas para
fortalecer el lazo de quienes ha-
gan parte de Biciparceros. Todo
esto tiene el objetivo que sean
usuarios ejemplares de las vias
cuando sean adultos.
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AL COLEGIO EN BICI

EN NUMEROS

DESDE EL 2016

Mas de
estudiantes
e _ _mmWW _ ) W _V beneficiados

bicicletas especiales
para ninas y nifos
adquiricas

Mas de

1500

de viajes realizados
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Mas de 2
______ I N W y y viajesenel 2019

instituciones educativas
vinculadas

cicloexpecliciones
pedagagicas



LINEA DE TIEMPO

2013

La iniciativa es por la
Secretaria de Educacion.
Inician en las

localidades de Bosa y Kennedy.

Octubre de 2014 Abril de 2015

Empiezan a funcionar las primeras

rutas de confianza

Llegan las bicicletas

Se inician los primeros acercamientos
con la comunidad educativa de la

localidad de Bosa.
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Al Colegio en Bici aumenta su cobertura a

entre las
instituciones educativas y padres de los
estudiantes heneficiarios.

las cicloexpediciones
pedagogicas.

La SDM

duplica
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CIEMPIES

CARRIL ESCOLAR

Ciempiés Carril Escolar es una estrategia parte de
la iniciativa Ciempiés Nifios Primero. Creacda para
las rutas y buses escolares, que busca mejorar la
experiencia de las nifias y los nifios en su trayecto
a las instituciones educativas para que este sea

mas feliz y seguro.

ma_ eficiente, Para garantizar esto,

el corredor vial por donde transitan
es monitoreado constantemente
por la Policia de Transito y los fun-
cionarios de la Secretaria Distrital
de Movilidad (SDM).

La propuesta del primer carril pre-
ferencial surgié ante la compleja
situacion del transito de la Auto-
pista Norte, que afectaba los reco-
rridos de las rutas de transporte
escolar, aumentando su tiempo de
viaje y su operacion. De acuerdo a
un estudio realizado antes de su

implementacioén, en las horas pico,
aproximadamente 800 buses es-
colares se tardaban, en promedio,
65 minutos en recorrer el tramo
comprendido entre la calle 127 y la
calle 215.

Si bien Bogota fue fundada hace
mas de 480 afios, gran parte de su
area se ha desarrollado en las ulti-
mas 6 décadas. El sector norte de
la ciudad correspondia a las gran-
des haciendas privadas que con el
tiempo se fueron dividiendo para
acomodar la demanda de areas re-
sidenciales. En las décadas de los
30 y 40 muchas instituciones edu-
cativas se instalaron en zonas mas
centrales de la ciudad, pero la pre-
sioén inmobiliaria obligé a que salie-

BUSES ESCOLARES TARDABAN EN
PROMEDIO 65 MINUTOS RECORRIENDO
UNTRAMO EN COMPRENDIDO ENTRE LA
CALLE127 YLACALLE215.




3%

FUE EL PORCENTAJE DE DISMINUCION DE
LOS TIEMPOS DEVIAJE DE LOS ESTUDIAN-
TES CON LA PRUEBA PILOTOEN 2616.

ran de este sectory fueran a buscar

lugares con el espacio suficiente
para construir la infraestructura
que los estudiantes necesitan para
su desarrollo, como campos de
futbol y zonas verdes. La zona que
escogieron fue el norte de Bogota.
Hoy, el corredor norte, ademas de
contar con una densidad escolar
importante, ha desarrollado tam-
bién una industria que ha atraido a
una gran cantidad de trabajadores.
Naturalmente, esto implicé un cre-
cimiento en la densidad residencial
del sector, lo que tuvo como conse-
cuencia problemas de congestion
importantes para la movilidad de
esta parte de la ciudad.

durante la_¢época escolar el carril
epreferencial,

En septiembre del 2019 se realizé
la segunda prueba piloto en el co-
rredor de la Avenida Calle 80, que
cuenta con caracteristicas simi-
lares al corredor norte: tiene una
vocacion industrial en la Sabana
Occidental luego del Rio Bogota
que también ha sido acompanada
de aumento de la densidad pobla-
cional y del trafico vehicular. En
este caso, las rutas de transporte
escolar se segregaron en un carril
preferencial que también alberga a
las rutas de transporte masivo del
sistema Transmilenio que realizan
recorridos en este importante co-
rredor de movilidad.
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Calzada vehicular CARRIL

con prioridad para el _
transito de buses del REFE
RENCIAL

transporte escolar.
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FUNCIONAMIENTO

Para la puesta en marcha del carril escolar
del corredor norte fue necesario el disefio e
instalacion de seiializacion exclusiva, como
pasacalles ubicados en los puentes del tramo y la

coordinacion interinstitucional.

Con el Instituto de Desarrollo Urbano (IDU) y la Unidad
de Mantenimiento Vial (UMV) se buscé la mejora de las
condiciones fisicas de la malla vial. Para el analisis de la
velocidad promedio del carril escolar se realizé a partir
de datos GPS de los buses escolares y la instalacién de
camaras conectadas al Centro de Gestion de Transito
(CGT) para el monitoreo diario y en tiempo real del carril.

La prueba piloto se acompaiid de control policial y se im-
pusieron multas a través de fotocomparendos por inva-
sién de otros vehiculos al carril preferencial. Asimismo,
fue necesario implementar algunas medidas provisiona-
les para la regulacién y el control del transito en las vias
adyacentes a las instituciones educativas en la franja
horaria del Carril Escolar. As{ pues, hubo cambios de sen-
tido viales en algunas calles y desvios autorizados para
evitar la invasién del carril por parte de los vehiculos par-
ticulares y de transporte publico. Ademas, se aplicaron
medidas complementarias como la ampliacién del ciclo
semafdrico en algunos puntos estratégicos para dar
prioridad al flujo vehicular en el sentido sur-norte en el
horario de implementacion del carril. Toda la implemen-
tacion de la prueba piloto fue acompanada por integran-
tes del grupo guia de la SDM, quienes ademas regulaban

los retornos.

lai ién definitiva de | . lizg
116 d e 2017 < de la Resolucion 012
2017,

En el caso del carril escolar del corredor de la Avenida Ca-
lle 80, fue estratégico lograr el apoyo y coordinacién de
las empresas de transporte publico de pasajeros inter-
municipales, ya que previo a la implementacion del carril
escolar, realizaban el descenso y ascenso de pasajeros
de manera indiscriminada sobre el corredor. Buscando el
beneficio de las nifias y los nifios que se desplazan hacia
sus instituciones educativas por la Avenida Calle 80, las
empresas se comprometieron a mejorar su operacion y
a realizar estas maniobras solo en sitios autorizados. Un
proceso similar se llevé a cabo con las rutas de transpor-
te empresariales que se encuentran en el borde occiden-
tal de la ciudad, que transportan a sus trabajadores des-
de y hacia el interior de la ciudad a sus puntos de trabajo
en la zona industrial.
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CONDUCTAS QUE CONTRIBUYEN AL BUEN
FUNCIONAMIENTO DEL CARRIL ESCOLAR

— Gaoj)
E==13 S
un u l'-_ I'.'I
RESPETAR EL PICO Y PLACA, CUMPLIR LA RESTRICCION DE CARGA RESPETAR LA APROPIACION DEL
RESTRICCION VEHICULAR SEGUN EL QUE SE APLICA EN ESA ZONA DE LA CARRIL EXCLUSIVO POR PARTE DEL
NUMERO DE PLACA Y EL HORARIO. CIUDAD. TRANSPORTE ESCOLAR.
TOMAR EL BUS SOLO EN LOS LUGARES  NO REALIZAR MANIOBRAS PELIGROSAS NO ESTACIONAR EN LUGARES
PERMITIDOS. DE ENTRECRUZAMIENTO. PROHIBIDOS.

[+

UTILIZAR LOS CARRILES PARA TRAFICO
MIXTO (LADO DERECHO DE LA VIA) AL
MOVILIZARSE EN CUALQUIER VEHICULO
QUE NO SEA UN BUS ESCOLAR.
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CIEMPIES CARRIL ESCOLAR EN NUMEROS

CARRIL ESCOLAR AUTONORTE

Cercade

8 0 0 0 0 estudiantes beneficiados por este
carril preferencial

El carril tiene
k y funciona de lunes
m aviernes entre las
_ _ N degxiension_ 6:00.am.ylas8:30am,. _ _ _ _ _

entre las calles

’
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CARRIL ESCOLAR CALLE 86

Cercade

I 5 a 0 0 estudiantes heneficiados por este
_____________ carrilpreferencial . _ _ _ _ _ _ _
Mas de 2 0 instituciones educativas heneficiadas

El carril tiene
y funciona de lunes
Z aviernes entre las
_ _ e i extension_ 6:00 2 mLylass_B_ﬂa m. _ _ _ _ _

entre las calles

(sentido
oriente-occicdente)
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RUTA PILA

4 1 Lainiciativa Ruta Pila dirige sus actividades
a la proteccion integral de las niias, los
nifios y los adolescentes de Bogota: protege
sus derechos, promueve una movilidad mas
segura y minimiza riesgos en el fransporte
escolar. Para ello tiene presente que la
poblacion menor de edad es prioritaria y que
requiere la total atencion de las entidacdes
distritales y nacionales. Es un compromiso
de la sociedad en general con el firme
proposito de salvar vidas. Iy

Sandra Cristina Orjuela
Coordinadora de la Iniciativa



Ruta Pila es una iniciativa inter
-institucional de la Secretaria
Distrital de Movilidad (SDM) y la
Secretaria de Educacién Distri-
tal (SED) que busca la proteccidn
escolar de nifas, niflos y adoles-

centes. |gualmente se busca la
disminucion de los indices de si-

imien

En esta iniciativa participan ins-
tituciones educativas publicas y
privadas, empresas de transporte
escolar, asociaciones de padres
de familia, madres y padres, adul-
tos acompafantes responsables
y conductores de buses escola-

res. Jodos contribuyven al forta-
lecimi | lici

idad vial

| ian

Las actividades implementadas por
la iniciativa Ruta Pila se realizan en
cumplimiento a lo dispuesto en el
Acuerdo 281 de 2007, expedido por
el Concejo de Bogota, “por el cual
se dictan normas de transito para
la proteccién de nifias, nifos y jo-
venes en el Distrito Capital”. Estas
actividades van desde la planea-
cion, agendamiento e implementa-
cion de jornadas educativas hasta
operativos de revisidon y control en
diferentes escenarios escolares de
la ciudad. La iniciativa tiene el ob-
jetivo de prevenir siniestros via-
les en el servicio de transporte
escolar el Distrito, pero, también
responde a denuncias y quejas de
la comunidad o a requerimientos
de atencion prioritaria, que son
avalados por la SDM.
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REVISION
TECNO-
MECANICA

inspeccion que se
realiza a los vehiculos
para establecer si sus
sistemas técnicos y
mecanicos funcionan
de manera correcta.

NORMAS
DE
TRANSITO

leyes creadas para
que los actores
viales tengan claro
cémo actuar en las
calles para prevenir
siniestros viales.

Seguro Obligatorio de
Accidentes de Transito
SOAT: asegura la atencion
inmediata de las victimas
de siniestros viales.

dispositivo que detec-
ta la velocidad de los

vehiculos con el fin de
regular el transito.
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PREVENCION, CONTROL Y SEGUIMIENTO

La fase preventiva se implementa a traveés de
jornadas de sensihilizacion en las insfituciones
educativas y empresas de transporte.

Esto se logra a través de visitas a las entidades
y charlas para brindar conocimientos sobre
cultura ciudadana, movilidad escolar (a pie, en
bicicleta y vehicular), seguridad vial y medidas
para minimizar los riesgos a los que los estu-
diantes estan expuestos. En los talleres de
formacion y prevencién también se promueve
el cumplimiento de las normas de transito y
se explica la documentacion con la que debe
contar los vehiculos escolares, para que tanto
los conductores como las instituciones educa-
tivas estén al tanto y puedan velar por el cum-
plimiento de estos requisitos.

i

Las entidades educativas deben verificar que
los buses escolares estén vinculados a una
empresa habilitada por el Ministerio de Trans-
porte para prestar el servicio de transporte
especial correspondiente. Los elementos que
se deben verificar son, entre otros: que los ve-
hiculos tengan la tarjeta de operacién, las pdli-
zas de responsabilidad civil y el SOAT vigentes
y que los adultos acompafiantes y conducto-
res estén contratados por la empresa con las
prestaciones que les corresponden por ley.

Esta iniciativa ha sico una hendicion porgue da talleres
tle capacitacion, que previenen y cuidan a las ninas y los

nifios. J J

Mireya Tapias Garcia,

Rectora del Colegio Nuestra Seiiora de la Sabiduria
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Parte de la estrategia de prevencion implica también la revision de los
vehiculos, tanto a nivel interno como externo.

EN LA REVISION DE SEGURIDAD SE COMPRUEBA:

SEGURIDAD ACTIVA Y PASIVA PRIMEROS AUXILIOS DOCUMENTACION
Que los cinturones de seguridad Que el hotiquin tenga antisépticos Que las pélizas de seguro y los
funcionen correctamente. sin vencer, elemento de corte, documentos del vehiculo estén
algodon, gasa estéril, esparadrapo vigentes.

o vendas adhesivas, venda elastica,
analgésicos, jahén neutro para
higienizar heridas y guantes
desechables de latex.

Q4]

KIT DE VIAJE PROTOCOLOS DE EMERGENCIA ACOMPANAMIENTO
Que el equipo de carretera esté Que tenga salidas de emergencia, Que la ruta esté acompaiiada por un adulto
completo. ganchos expulsores y marfillo. tue tenga conocimiento cle primeros auxilios,

mecanica de vehiculos y quien guie a los
pequeiios pasajeros hasta el descenso del
recorrido.

=

~

ESTADO DEL VEHIiCULO DISPOSITIVOS DE CONTROL IDENTIFICACION ESCOLAR
Verificacion de los vidrios, las luces,  Inspeccion del funcionamiento de los  Verificacion que el bus escolar cuente
los espejos, las llantas y el estado dispositivos sonoros y los radares de  con los distintivos y las calcomanias

fisico general del vehiculo. velocidad. escolares apropiadas.

REVISION TECNO-MECANICA
Verificacion del correcto
)} funcionamiento del componente

»

mecanico de los vehiculos
moftorizados

9
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Las fases de control y seguimiento son etapas
tle campo que incluyen operativos a gran escala
sin previo aviso en las instituciones educaftivas,
corredores viales y empresas de transporte
para verificar el estadlo de los vehiculos y que la
tocumentacion esté en reg|a.

También se les realiza pruebas de embriaguez a los conductores y se ve-
rifica que estén transitando a velocidades permitidas a través de radares
de velocidad. El objetivo de estos controles correctivos es sancionar o
inmovilizar los buses escolares que no cumplan con las condiciones de
seguridad.

Tanto los padres de familia como las instituciones educativas pueden so-
licitar operativos de control, talleres de sensibilizacién sobre transporte
escolar. También pueden solicitar a la SDM, de manera presencial o por
medios electronicos, que se lleve la iniciativa Ruta Pila a su institucion o
entidad.

K
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RUTA PILA

EN NUMEROS

La iniciativa Ruta Pila, «Verificacién de rutas escolares» inici6 sus labo-
res en el aflo 2016, durante el cual logré la revision de 3670 rutas, la im-
posicion de 533 comparendos y la inmovilizacién de 229 rutas. Con corte
al 30 de julio de 2019, desde la implementacion de Ruta Pila:

rutas que han pasacdo por

la revision fisica, tecno-

mecanica y de seguridad
ordenes de comparendo

3 3 0 0 en los operativos en las

procesos de inmovilizacion
por incumplimiento de la
normatividad vigente

insfituciones educativas y en
los corredores viales
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INTRODUCCION

Zonas Escolares crea entornos seguros para las
ninas, los ninos y los adolescentes, asi como a
toda la comunidad escolar, padres de familia y
personal administrativo vinculados a insfituciones
educativas en el Distrito.



La velocidad con que se transita es uno
de los principales factores asociados
con la siniestralidad vial. Por ello, al dis-
minuir y mantener estas velocidades,
Zonas Escolares, en el marco de la po-
litica de Vision Cero, se propone evitar
cualquier siniestro que pueda suceder
en las calles. Una de las estrategias que
la SDM implementa para lograrlo es
ajustar el disefio de las vias de acuerdo
al contexto y a la vulnerabilidad de los
usuarios que las transitan.

Esto se logra a través de del mejora-
miento de las condiciones viales adya-
centes a las instituciones educativas,
esto incluye intervenciones tipo sefa-
lizacion horizontal y vertical, elementos
de segregacion, dispositivos de reduc-
cion de velocidad e incluso la implemen-
tacion de ciclorrutas. ELobjetivo es que los
fcul izad loci-
l 30km/h mi :
| { brind ici dad
Ltransi Ly de bici

i

Esta iniciativa no solo contribuye a la
seguridad de las ninas y de los nihos
que se desplazan a pie o en bicicleta a
sus instituciones educativas, sino que
bién f. | llidad d i
- e | | lerma
personas gue transitan por estas vias, La ini-
ciativa busca trabajar con la comunidad
para entender cuales son sus mayores
problematicas y los riesgos que ellos
mismos han identificado en el sector.

Para lograrlo, la Secretaria Distrital de
Movilidad realiza estudios detallados de
las zonas escolares, entendiendo que
en cada una de ellas se concentran al-
tos flujos de usuarios vulnerables como
peatones y ciclistas y por lo cual las
condiciones de la infraestructura deben
responder a sus necesidades.

El concepto de velocidad parece muy lejano y ajeno a nuestras
vidas, pero vemos como la caliclad de vida cle un barrio puede
mejorar de una manera increible cuando no sentimos la agre-
sividlad de las velocicdades altas, cuando podemos disfrutar el

llegaracasaenpaz. JJ

Claudia Adriazola-Steil,

Directora de Salud y Seguridad Vial (WRI)
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PALABRAS GLAVE

PACIFICAR RESALTO
Reducir la velocidad de los Area que sobresale de la calzada
vehiculos motorizados para vehicular cuyo fin es regular la
armonizar el transito y la velocidad de paso de vehiculos.

circulacion de peatones y ciclistas.

REDUCCION DEL ANCHO DE LA CALZADA SENALIZACION
Medlda.de proteccion al peaton Elementos que se instalan sobre

que consiste en extender la acera calzadas, aceras o separadores
para disminuir la distancia de T reglamentar,
cruce de peatones. Esto reduce advertir, informar a todos los
Su exposicion al riesgo, ya que usuarios de la calle acerca de la
la extension d,e la acera ocupa presencia de otros actores viales,
una parte del area de la calggda sobre las normas de transito y
vehicular. Su implementacion, las caracteristicas fisicas y de

genera reducciones en la
velocidad vehicular, esto debido al
estrechamiento de la calzada.

operacion de las vias.

CRUCE PEATONAL SEGURO

Seccidn transversal de la calzada
destinada al cruce seguro de
peatones. Su disposicion guia a
los peatones para realizar el paso
seguro entre calzadas y alerta
a los conductores de vehiculos
sobre la presencia de los demas
actores viales. Su ubicacién debe
garantizar accesibilidad universal
a zonas de andén mediante vados
0 rampas.

REFUGIO PEATONAL

Espacio ubicado sobre la calzada
vehicular para la proteccién de los
peatones. Este elemento permite

cruzar la via en dos tiempos
reduce la longitud de cruce
peatonal e induce a los vehiculos a
reducir la velocidad. Normalmente
induce a los vehiculos a reducir la
velocidad por el estrechamiento
en la calzada que su implantacion
genera.
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COMO LOGRAR UNA ZONA ESCOLAR

Para determinar los espacios que

tdeben ser intervenidos, la Secretaria
Distrital de Movilidad (SDM) realiza una
evaluacion de cada localidad, basandose
en analisis geograficos y estadisficos
gue permiten identificar zonas con
problematica de siniestralidad que
cdeban ser atendidas de manera

prioritaria.

Como complemento y segin las caracteristi-
cas de la zona y las vias que conectan con el
centro educativo estas pueden estar sujetas
a intervenciones de trafico calmado, pues
es posible que hagan parte del recorrido que
hacen las nifas y los nifios a diario para ir a
sus lugares de estudio.

Una vez identificados los sectores, la SDM
realiza un primer esquema o aproximacion
de solucién a los conflictos que sera verifi-

cada durante una visita de campo. Seguin el
tipo de propuestas pueden ser llevadas para
compartirlas con la comunidad quien puede
tener recomendaciones.

La informacion que surge de visitas de cam-
po o de reuniones se usa para ajustar las
propuestas de la SDM. Las medidas imple-
mentadas estan pensadas de acuerdo a las
necesidades de cada sector e incluyen, en-

tre otras soluciones; cambios de sentido vial
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en la via, Estas intervenciones reconocen a
todos los usuarios de la via, pues benefician
tanto a los peatones y los ciclistas, ya que
este ha sido identificado como uno de los
medios transporte mas comunes para llegar
a la institucién educativa, como a quienes
transitan en vehiculos motorizados.

Aunque en estas zonas hay un limite de ve-
locidad de 30 km/h, usualmente, ya sea por
temas de morfologia urbana o por los habi-
tos de los usuarios, estas velocidades son
excedidas. Por lo tanto, todas las medidas
implementadas tienen un objetivo en co-
mun: regular la velocidad de los vehiculos a
30 km/h en las zonas escolares sin que sea
necesario el control policial. La gestién de la
velocidad no solo contribuye a crear entor-
nos mas seguros, sino que también promue-
ve otros modos de transporte: las nifas, los
niflos, sus acompafnantes y vecinos sienten
mas confianza para hacer sus trayectos ca-
minando o en bicicleta.

/ / En Bogota le estamos dando el lugar mas
importante a las nifias y los nifios, por eso
trabajamos en programas que los hagan
visibles en nuestras calles con el objetivo de
brindarles seguridad y felicidad. /' /

Sergio Eduardo Martinez Jaimes,
Subsecretario de Politica de Movilidad.
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PASOS PARA IMPLEMENTAR UNA ZONA ESCOLAR SEGURA

D

Eleccion de las zonas con

instituciones educativas %

y evaluacion de sus

Ecsg?g!ﬁ:?ngsi.sis de velocidades, DiagnOSﬁco de IOS
voltmenes, siniestralidad, la informacion prinCipales conﬁictos
general de la zona a partir de bases de Ia 70Na

geograficas de la SDM, entre otros.

En relacién a los conflictos que se
dan entre peatones y vehiculos.

S b

lIISItI_aS de Sano Analisis de la informacion
e recopilada

riesgo particulares de cada
zona.
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Socializacion, validacion y
evaluacion de las propuestas

Intervencion piloto
Algunas de los esquemas desarrollados
son probados en campo con elementos
provisionales para ajustar el disefio y
lograr uno que opere de manera 6ptima
y beneficie a la comunidad.
O

Implementacion de

las intervenciones y

seguimiento a las cifras

de siniestralidad y de

velocidad

-
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CASO DE ESTUDIO

KENNEDY - AVENIDA DE LOS ESTUDIANTES

Esta zona conocida como La Avenida de los Estudiantes, se ubi-
cada en el sector de Timiza, abarca una sola via en las que se
encuentran cinco instituciones educativas: Liceo Samario, Co-
legio Santa Luisa, Colegio de Formacion Integral Nuevo Mundo,
Colegio Distrital Francisco Miranda y Gimnasio Nueva América.
Ademas de otros espacios importantes como el Centro de Desa-
rrollo Comunitario Lagos de Timiza, el Hogar Infantil Comunita-

rio ICBF Timiza y el Parque Metropolitano Timiza.

Dada la alta concentracion de instituciones educativas en esta
zona y el consecuente alto volumen de nifias y nifios en edad
escolar, incluyendo a los menores con discapacidad cognitiva
que asisten al Centro Crecer. En febrero de 2017 se dio inicio
al estudio del sector mediante visitas de campo en las que se
identificaron conflictos entre peatones, ciclistas y vehiculos
motorizados a lo largo de la via, especialmente en las intersec-

ciones. Ademas, durante las horas valle, se observaron altas ve-

\y

et

locidades vehiculares, lo que representaba un alto riesgo para

los peatones y ciclistas del sector.

Entre los principales problemas registrados, se encontré que
el ancho de la calzada era un inconveniente, pues su amplitud
y estado de la demarcacién propiciaba el estacionamiento de
vehiculos en la calzada y el exceso de velocidad. Asimismo, se

. inf . i
i - las instituci
I . .

Para dar respuesta a estas necesidades y teniendo en cuen-
ta el analisis de siniestralidad de la zona, se plantearon varias
soluciones, entre ellas, la reduccién del ancho de los carriles y
la delimitacién de refugios peatonales, que les permitiera a los

estudiantes y demas miembros de la comunidad estar prote-



gidos en medio de la calzada. Estas medidas, asi como las que
creaban areas para proteger a los ciclistas sobre la calzada, se
implementaron provisionalmente usando conos. En esta prueba
piloto, realizada en conjunto con la Agencia Nacional de Oficiales
del Transporte NACTO, por sus iniciales en inglés y el Instituto
de Recursos Mundiales WRI, por sus iniciales en inglés, aliados
de la Iniciativa Global de Bloomberg para la Seguridad Vial Bl-
GRS, por sus iniciales en inglés; se pudo observar que, gracias
a la reduccién del ancho de los carriles, hubo una disminucién
considerable de la velocidad de los vehiculos que transitan por
estos tramos viales. La velocidad promedio del flujo vehicular en
la mafiana pasé de 37 km/h a 26 km/h. La velocidad de los vehi-
culos particulares disminuy6 10 km/h (de 34 km/h a 24 km/h),
logrando el cumplimiento de la normatividad establecida para
zonas escolares. Sin embargo, la mayor reduccion de velocidad
promedio se dio para las motocicletas, que pasaron de transitar
a 41km/h a hacerlo a 28 km/h (reduccién de 13 km/h).

Los resultados obtenidos en la fase piloto dieron viabilidad a la
implementacion definitiva del proyecto en 2019. Entre otras
medidas, se llevd a cabo la implementacién de una serie de refu-
gios peatonales en el eje de la via, mejorando las condiciones de
transito peatonal entre costados de la via. Adicionalmente, en el
espacio recuperado se generé un area segregada para el transito
exclusivo de ciclistas. Finalmente se fortaleci6 la sefalizacion
horizontal y vertical en el sector, lo que ofrece una comunica-
cién permanente entre el usuario y la via, beneficiando a mas de

6300 nifas y nifos que transitan a diario por esta zona. Estos
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caS0 DE ESTUDIO

CIUDAD BOLIVAR - IED RODRIGO LARA BONILLA

El programa internacional apoyado el Banco
Mundial y aliado de BIGRS, para la evaluacién
de vias iRAP, por sus iniciales en inglés es una
de las herramientas para evaluar las condi-
ciones de las vias a nivel mundial y dar reco-
mendaciones para sus mejoras en términos de
seguridad vial. Una de sus herramientas es la
aplicacion llamada Calificacion por Estrellas
para las Escuelas SR4S, por sus siglas en in-
glés que realiza mediciones para otorgar un
puntaje que indica las condiciones actuales de
la infraestructura y su potencial de interven-
cion para la mejora en términos de seguridad
vial. En esta escala 1 estrella representa con-
diciones de mayor riesgo vial y 5 las mejores
condiciones de seguridad vial para los usuarios
de ese entorno.

En el afio 2018, la Secretari{a Distrital de Movi-
lidad probd esta aplicacién en los alrededores
del Instituto de Educacién Rodrigo Lara Boni-
lla, ubicado en la localidad de Ciudad Bolivar.
En esta zona circulan 499 peatones entre 6:00
am. y 8:30 a.m., de los cuales 78 % lo hacen
entre 6:00 a.m. y 6:30 a.m. Este considerable

, hi , . f
Rara ser la primera de las Zonas Escolares de
Bogot4 evaluada con este enfoque sistematico
| ! . . . .

| , e . .

Varias de las intersecciones del sector fueron
evaluadas con la aplicacion SR4S y los resul-
tados dejaron en claro que tres de los puntos,
cuya calificacion variaba entre 2 y 4 estrellas,



podrian ser objeto de intervenciéon. A partir

de estos resultados, se decidié concentrar los
esfuerzos en los puntos con 2, 3 y 4 estrellas
para lograr el maximo puntaje de 5 estrellas.
En marzo de ese aio se desarrollé un piloto que
mediante medidas de pacificaciéon no perma-
nentes como conos para canalizaciones y al-
fombras rojas para resaltar el cruce peatonal,
se disminuyd la velocidad, se aument¢ la visibi-
lidad para el peatén y se redujo la invasion ge-
nerada por vehiculos estacionados en calzada.

Con | Lpi S ,
Distri Movilidad decidis |

demarcacion en la zona escolar, | as obras de-
finitivas, que incluyen sefializacion y demarca-
cidén, se realizaron la primera semana de julio
de 2018 y fueron complementadas por las
nifas y los nifios junto con la comunidad que

sembraron plantas en el area, dando asi, el ul-
timo toque a esta zona escolar.

Las medidas de pacificacion de transito en
los alrededores de la IED Rodrigo Lara Bonilla
garantizan que, actualmente, los conductores
de vehiculos realizan los giros con mayor pre-
caucion y que evitan superar los 30 km/h en
la interseccién de la Calle 64 Sur con Carrera
38. Desde que esta zona fue intervenida, se ha
presentado una reduccién de la velocidad en-
treel 5%y el 25 % en la interseccidn, lo que ha
facilitado la movilidad de la poblaciéon mas vul-
nerable. Por otro lado, se generaron espacios
peatonales seguros que han beneficiado a mas
de 4400 estudiantes del Colegio Rodrigo Lara
Bonilla, a otros miembros de la comunidad edu-
cativa y a la comunidad residente del sector.
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CASO DE ESTUDIO

BOSA - CENTRO FUNDACIONAL BOSA

Bogota es una ciudad que, en su proceso de expan-
sion, fue absorbiendo antiguos pueblos coloniales
cuya morfologia urbana se caracterizaba por tener
calles angostas, un minimo nimero de andenes y
una gran vida social que transcurria en la calle, al
ser este el Unico espacio publico. Sin embargo, hoy
en dia, esta distribucion del espacio debe acomo-
darse a una gran poblacién y a cambios del uso del

suelo.

| isticas fisi . i
. ad
. . i de 243 sini .

los ultimos cinco anos, Esto ocurre en el tramo de
la KR 80l entre CL 60 Sur y CL 65D sur, que sirve

como via de acceso directa a 6 de los 7 estableci-
mientos educativos del area estudiada. Dado que el
10 % de las victimas lesionados en la zona fueron
menores de edad, resulté ser un escenario priorita-

rio a intervenir.

Como primera medida se realizaron dos pruebas
piloto en los alrededores del Colegio Claretiano de
Bosa, la I[ED Francisco de Paula Santander y el Cole-
gio Claretiano El Libertador.



A partir de los resultados de esta etapa, asi como los

diagndsticos previos y las solicitudes de la comuni-
dad y de otras entidades, se implementaron las si-

guientes medidas:

- Canalizacion de la calzada mediante hitos y ta-

chas.
+ Reducciones de calzada en esquinas.
« Demarcacién de los pasos peatonales.

« Instalacion de nuevos reductores de velocidad y

mantenimiento de los existentes.

« Mantenimiento de la malla vial.

El resultado demuestra que, sin importar el
momento ni la particular distribucién de su es-
pacio, las condiciones de seguridad vial de una
zona siempre se pueden mejorar para proteger
a los mas pequeios y vulnerables: las niftas y

los nifios.

171



172




173




174

ZONAS ESCOLARES
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El cuidadorde la vida cdebe serel. motor de todas nuestras acciones.
Diseinar nuestra ciudad para los mas pequefios demuestra que es
posible tener una convivencia armonica, en'donde el mas vulnerable
siempre tiene la prioridad. J

Claudia Diaz Acos}:a,
Jefe Oficina de la Seguﬂdgd [Vial
Secretaria Distrital de Movilidad
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l l El trabajo en el Ciempiés ha sido muy gratificante. Recibimos
a diario miles de agradecimientos por parte de los padres
gue encuentran en nuestro equipo compromiso, confianzay
amistad. Es un programa que, a pesar del poco tiempo que
lleva funcionando, ya ha dejado una huella en los estudiantes.
Su objetivo principal ha sido la felicidad y seguridad, pero ha
logrado mucho mas: ha fortalecido lazos comunitarios, ha forjado
amistades entre vecinos y, a través de la ludica, ha ensefiado
valores y cultura ciudadana tanto a las nifias y los nifios como a

los padres. ,,

Jessica Kisner,
Coordinadora de Ciempiés Caminos Seguros
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GLOSARIO

ACB: Al Colegio en Bici

A

Acompaniante: toda persona que, siguiendo su interés,
motivacion y voluntad, decide realizar un acompana-
miento frecuente o permanente a los Caminantes Ciem-
piés en sus recorridos por las rutas previamente esta-
blecidas.

Actores viales: Peatones, ciclistas, pasajeros o conduc-
tores de servicio publico, de motocicletas, vehiculos par-
ticulares y de trafico pesado.

Acudiente o adulto autorizado: persona que tiene bajo
su responsabilidad a una nifia o un nifo, a quien debe
acompanar y recoger en el punto de encuentro definido.
De no tratarse del padre o la madre, el acudiente debe
contar con un permiso expreso en el acuerdo de corres-
ponsabilidad.

Acuerdo de corresponsabilidad: documento escrito en el
que se establece el compromiso de los acudientes con la
iniciativa, asi como sus responsabilidades y las del Dis-
trito.

Andén: El area de la calle destinada exclusivamente a la
circulacion del peaton.

B
BIGRS: Bloomberg Initiative for Global Road Safety.

C

Calletones: son calcomanias que representan los puntos
que reciben los Caminantes Ciempiés cuando ganan en
los juegos que se realizan en los trayectos.

Cambio de sentido vial: modificacion en el uso que se le
da a una via en respuesta a cambios en la movilidad del
entorno o por necesidades de operacion.

s

w’

Caminantes Ciempiés: son los estudiantes, nifias y nifios
en edad escolar, cuyos intereses personales los llevaron
a hacer parte de estas iniciativas.

Camino o ruta segura: recorrido a través de los barrios de
la ciudad. Esta disefiado para que nifias, nifios y acompa-
fantes caminen a su institucién educativa y de vuelta
sin peligros y pasando un buen rato.

Capacidades: conjunto de recursos, aptitudes o poten-
cias que tiene un individuo para desempenar una deter-
minada tarea. Las capacidades pueden ser perceptivas,
coordinativas, fisicas, estratégicas, de planeacién, de
tactica, valorativa, entre otras.

Centros de fortalecimiento: son algunas instituciones
educativas que tienen un convenio con la iniciativa para
resguardar a los estudiantes que no hayan sido recogidos
en los puntos de encuentro mientras llega su acudiente.

Cicloexpedicion: Actividad extracurricular por medio de
la cual los pequeiios ciclistas tienen la oportunidad de
conocer y reconocer espacios publicos emblematicos de
su localidad o de la ciudad.

Cicloinfraestructura: Corresponde a la via, seccion de la
calzada o de andén usada para la circulacién exclusiva
de la bicicleta.

Ciclo semaférico: periodo de tiempo que una intersec-
cion semaforizada otorga a cada uno de los movimientos
que se pueden realizar en ella. Cuando un movimiento
estd en verde, el otro, que normalmente entraria en con-
flicto con él, estara en rojo; luego se invierten los papeles
y el ciclo vuelve a empezar.

Corresponsabilidad: Es un principio pensado para rom-
per la individualidad y actuar en mancomunidad para
un fin comdn. También se le denomina responsabilidad
compartida e implica un ejercicio de mirar al otro desde



su rol particular, para después actuar articuladamente
en la garantia o restitucion de los derechos humanos.

Clubes Siklas: colectivos conformados por estudiantes
de distintas localidades que han pasado por los talleres
pedagégicos y se benefician de la iniciativa ACB y de las
cicloexpediciones.

Cruce peatonal seguro: area de interseccion entre la
calzada vehicular y las zonas de transito de peatones.
Guia a los peatones que necesitan atravesar la calzada y
advierte a los conductores que deben parar o reducir su
velocidad, ya que puede haber peatones en su ruta. Todo
cruce peatonal contara con vados o elementos similares
que faciliten que las personas sorteen los desniveles y
faciliten la accesibilidad de todas las personas sin im-
portar su capacidad de movilidad.

D

Destreza social: es la capacidad de interactuar y esta-
blecer relaciones de confianza y afecto con adultos y
pares, compartiendo, participando y colaborando en
actividades grupales. En la edad preescolar, las niias
y los nifios pueden ser egoistas en ciertas situaciones,
pero, al interactuar con otras nifias y nifios, empiezan
a aprender el control de sus emociones. En esta etapa,
las niflas y los nifios se mantienen en grupos, obtienen
informacidn, interiorizan aprendizajes, desarrollan sus
habilidades motrices y adquieren costumbres a medida
que interactiian con otros pares y el medio (jardin, hogar
y lugares que frecuentan).

Desvio: ruta alterna designada para un recorrido (usual-
mente vehicular).

Dispositivos de control vial: son elementos que comple-
mentan la sefalizacion y la demarcacién de las vias, por
ejemplo: reductores de velocidad, hitos o topes plasti-
cos para segregar los flujos de transito, tachas reflec-
tivas o estoperoles, barreras fisicas, entre otros. Estos
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elementos sirven como herramientas para controlar el
movimiento de los actores viales y buscan evitar accio-
nes riesgosas para mejorar la seguridad vial.

E

Edad preescolar: en esta etapa las nifias y los nifios se
encuentran en un periodo de perfeccionamiento de las
capacidades adquiridas en etapas de crecimiento ante-
riores. En este momento de las vidas de las nifias y los ni-
fos la adquisicion de las formas basicas de algunos mo-
vimientos y habilidades motrices es mas facil y rapida.

Estoperol: Dispositivo disefiado para alterar y reducir la
velocidad de un vehiculo motorizado.

Guia Escolar ACB: persona que presta sus servicios de
apoyo a la iniciativa. Esta capacitada para acompanar
de manera segura y pedagégica a los estudiantes en las
rutas de confianza.

GRSP: Global Road Safety Partnership.
H
Horas pico: Periodo del dia de mayor flujo vehicular.

Horas valle: Periodo del dia de disminucion considerable
del flujo vehicular.

IDIGER: Instituto Nacional de Gestién de Riesgos y Cam-
bio Climatico

IDU: Instituto de Desarrollo Urbano.

Lideres de zonas: cada uno de estos lideres supervisa
a dos localidades para velar por la seguridad y correcto
funcionamiento de la iniciativa en sus zonas asignadas.

K
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M

Monitor: es la persona que guia la ruta. Lleva una cha-
queta distintiva y usa su silbato y su paleta para detener
el trafico en los cruces. Ademas, vigila que todo el tra-
yecto sea seguro a través de varias sefiales acordadas
previamente con las nifas y los nifos y acompanantes.
El monitor también conoce todos los juegos del ciem-
piés, los pone en practica con los caminantes y los ani-
ma a competir sanamente por calletones. Son personas
responsables que estan comprometidos con la seguri-
dad de la comunidad y cuentan con conocimientos sobre
seguridad vial.

Motricidad fina: son los movimientos finos y precisos
que requieren destreza y coordinacién éculo-manual y
fonética.

Motricidad gruesa: son los movimientos amplios que ne-
cesitan de coordinacién general, involucran las habili-
dades visomotoras y dependen, entre otros factores, del
tono muscular y el equilibrio.

N

NACTO: National Association of City Transportation.
0

OMS: Organizacién Mundial de la Salud.

P

Pacificar: Reducir la velocidad de los vehiculos motoriza-
dos para armonizar el transito y la circulacion de peato-
nes y ciclistas.

Pasacalles: Sefal temporal que abarca toda la calzada
vehicular para informar de eventualidades en la via.

PGCV: Programa Distrital de Gestion de Velocidad.
PGV: Programa de Gestion de la Velocidad.

Pompeyanos: Calzada a nivel de andén de dos carriles.

Primer respondiente: Quien responde primero ante una
emergencia. Debe contar con el deseo de ayudar, con-
servar la calma, actuar en un sitio seguro, estar actua-
lizado en sus conocimientos y elementos basicos para
obtener una respuesta oportuna (ACB).

Participante o beneficiario: estudiante matriculado en
una a la institucién educativa oficial del Distrito que
haya cumplido con el proceso de capacitacion para ser
parte de la iniciativa Al Colegio en Bici. Los estudiantes
beneficiarios de la iniciativa se conocen como los peque-
fnos ciclistas.

Puntos de encuentro: son los lugares especificos a lo
largo de la ruta donde los usuarios con sus acudientes
esperan a que llegue la caravana.

R

Reduccion del ancho de la calzada: medida de protec-
cion al peatdon que consiste en extender la acera para
disminuir la distancia de cruce de peatones. Esto reduce
su exposicion al riesgo, ya que la extension de la acera
ocupa una parte del area de la calzada vehicular. Su im-
plementacion, genera reducciones en la velocidad vehi-
cular, esto debido al angostamiento de la calzada.

Refugio peatonal: espacio ubicado sobre la calzada vehi-
cular para la proteccion de los peatones. Este elemento
perniite cruzar la via en dos tiempos reduce la longitud
de cruce peatonal e induce a los vehiculos a reducir la
velocidad. Normalmente induce a los vehiculos a reducir
la velocidad por el estrechamiento en la calzada que su
implantacion genera.

Resalto: area que sobresale de la calzada vehicular cuyo
fin es restringir o regular la velocidad del paso de vehi-
culos.

Ruta de confianza: trayecto por el cual transitan los pe-
quenos ciclistas y los guias escolares que los acompaiian
desde el punto de encuentro hasta la institucién educa-
tiva.



Rutas de Tiempo Escolar Complementario (TEC): son
rutas disefadas para acompanar a los pequefios ciclis-
tas que estan inscritos en actividades extracurriculares,
generalmente llevadas a cabo después de la jornada de
estudio. También se acompaiia a las nifas y los nifos en
sus recorridos de vuelta a los puntos de encuentro.

S

SDIS: Secretaria Distrital de Integracion Social.
SDM: Secretari{a Distrital de Movilidad.

SED: Secretaria de Educacién Distrital.

Senalizacion: elementos que se instalan sobre calzadas,
andenes o separadores con el fin de llamar la atencion
de todos los usuarios de la calle acerca de la presencia
de otros actores viales, sobre las normas de transito que
deben cumplirse y sobre posibles peligros en la via.

Set de juegos o tarjetero: juego de tarjetas que cada ca-
minante lleva consigo a manera de llavero. En él estan
impresos los juegos, la informacién personal de cada uno
y tiene espacio para acumular calletones.

SIGAT: Sistema de Informacion Geografico de Acciden-
tes de Transito.

T

Transporte Especial: rutas escolares operadas por pri-
vados.

u

UMV: Unidad de Mantenimiento Vial.
UPZ: Unidades de Planeamiento Zonal.
\

Vias arteriales (o corredores arteriales): vias para el
transito de vehiculos que entrany salen de la ciudad.

Vias locales: albergan una gran variedad de usuarios y
funciones; por ende, se les asignan limites de veloci-
dad mas bajos para garantizar la seguridad de todos los
usuarios.

Vias con funcidn transporte: vias que mueven vehiculos
por largas distancias.

Vias de poco transito: vias con una funcién local para
viajes cortos incluyendo los viajes a pie.

Vias con funcion libre: las vias donde se integran a todos
los usuarios.

w

WRI: World Resources Institute.
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Gracias a las niitas y los niitos de Bogota por
inspirarnos para darle vida a estas iniciativas.

Agradecemos a toda la comunidad escolar, a
todos los colaboradores de la Secretaria de
Educacion Distrital y de la Secretaria Distrital
de Movilidad que dia a dia hacen posible que
estas iniciativas pasen de ser una idea a una
realidad.

Agradecemos a Bloomberg Philanthropies por
su valioso apoyo en el desarrollo del
Programa Niitos Primero

y
en esta publicacion.
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